CRISTINA MAYO, EL TALISMA DE L'HANDBOL VALENCIA

«Vull que I'IBER siga un club»

Cristina Mayo Santamaria, una dona a punt de complir els 36 anys que ha dedicat la seua
vida a I'esport. Va arribar a Valéncia per casualitat, fa 15 anys, i ara, com a entrenadora
del C.B. IBER, aconseguira el dese titol de lliga.
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«Una jugadora d'élite ha de tenir una vida impregnada de qualitat».
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Elvira Martinez

. uan vas comencar a sospitar

= aquest desé aniversari?
—L’any passat. Em faig un plante-
jament dels equips que hi ha a la Lli-
ga, de la qualitat i la progressio que
poden tenir les ju-
gadores i adapte ¢l
meu equip, fona-
mentalment, a
dues: Mades i Le-
ganés, i sempre es-
tic atenta a algun
equip canari, o al-
gun altre, com és
el cas del Vallado-
lid, que acaba
d’ascendir. No
puc preveure els
fitxatges que
aquests equips pu-
guen fer. No soc

una persona que treballe a quatre o
cinc anys vista. Sempre treballe amb
unes perspectives d’un maxim de dos
anys, després m’estructure un treball
a mig termini en funcié del que s’estu-
dia al calendari perqueé I’equip tinga el
maxim rendiment en els periodes en
que ens toquen els partits fonamentals.
I després, un treball a curt termini de
guanyar cada diumenge.

—¢ Per que vas optar per deixar de
Jugar i comengar a entrenar?

—Perqué el nostre primer entrena-
dor després del primer any no va voler
continuar. Les ofertes d’entrenadors
que hi havia no eren les esperades per
la directiva i jugadores, ens vam tro-
bar en un atzucac i en aquell moment
reunia els valors que buscavem.

—¢ Quin handbol ensenyes, quines
Jugadores produeixes?

—Sempre amb la logica. Un treball
tactic o fisico-técnic que puga i sapiga
donar una resposta. Si em preguntes
per que I’Iber juga d’aquesta manera,
sempre t’ho podré dir, perqué adapte
la meua tactica a les jugadores que
tinc. Jo he sigut una jugadora que ha
tingut molts problemes per acceptar
I’autoritat il-logica i arbitraria i aixo
m’ha servit de molt quan he sigut en-
trenadora i he hagut de donar una or-
dre. Dins el grup ha d’haver-hi una dis-
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posicid d’igualtat i, de vegades, és
necessari fer unes normes rigides, fo-
namentalment perqué ’equip funcio-
ne amb cohesio i seriositat. El que les
jugadores hagen entés és molt impor-
tant.

Per a mi, una jugadora d’élite és una
jugadora que té una disposicio total en
tota la seua vida, no solament a I’hora
de fer gols. Ha de tenir una vida im-
pregnada de qualitat. Ha de menjar bé,
estimar bé, una bona amiga, una per-
sona intel-ligent. En ’entrenament no
demane tan sols assimilar allo que dic,
sind assimilar-ho rapid i, a vegades,
intuir-ho. De vegades plantege proble-
mes no sense explicar el que vull pero
el jugador ha de saber-ho, perqueé
abans ha tingut altres aprenentatges i
ha de posar-se en situacid de recerca
sempre. Provoque situacions-proble-
ma, exercicis o explicacions semiestruc-
turades. Es cert. Busque que el juga-
dor no s’acoble a obeir solament sind
que interprete, que busque les propies
solucions. I si és un jugador que porta
amb mi prou de temps, té un bagatge
cultural suficient d’handbol per resol-
dre. M’enfade quan no se m’entén per-
que el jugador no esta alerta sind que
esta ensopit. Aleshores no m’interessa
aquest jugador perque allo que interes-
sa és provocar en I’entrenament situa-
cions paregudes a les que es donaran
en els partits, i en els partits les situa-
cions no estan mai estructurades. Sem-
pre sén canviants. Sempre cal reaccio-
nar a D’estimul que t’esta donant
I’adversari, fins i tot el mateix com-
pany.

—Sempre guanyes els partits, ;que
passa quan perds?

—Em fot perqué pense que tinc un
equip per a quedar campio d’Espanya.
Jo treballe amb uns objectius i a les ju-
gadores ¢ls ho dic moltes vegades. Nos-
altres no hem de posar el llisté molt
més alt del que ens el posen ¢ls altres
equips en la Lliga nacional perqué hi
ha un buit entre guanyar la lliga i gua-
nyar a Europa. Saltar el llist6 en la Lli-
ga és factible per I’'Iber, ho ha estat du-
rant aquests nou anys. Si nosaltres,
artificialment, no ens ¢l posem molt
més alt, quan arribem a Europa segui-
rem saltant el llisté que ens posa la
competicié nacional, és a dir, perdrem
de deu gols amb qualsevol equip euro-
peu. M’enfade perque, encara que
anem guanyant, veig errors en la pista
que no tenen conseqiiéncies en aquest
moment perque la qualitat d’allo que
tens davant no comporta conseqiién-
cies negatives. M’imagine que, per
exemple, una passada dolenta, un ba-
16 a la banda, un llangament fallit, con-
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tra un equip de qualitat suposa un gol
en contra. Es una pérdua de bald i, per
tant, de materialitzar un gol. Veig que
el nostre llist6 continua sent baix mal-
grat que es guanye. No és el mateix mi-
llorar en el joc que guanyar partits.
L’Iber pot guanyar partits i no millo-
rar en el joc. Jo, el que vull és guan-
yar partits i millorar en el joc.

—cHi ha llistons a saltar dins
equip?

—Potser no hi ha una estructura su-
ficient, no tan sols en el club sind a ni-
vell nacional, perqué aquestes jugado-
res puguen polir-se en una competicio
juvenil forta o de Primera Nacional
forta o en una série de competicions.
Jo m’estime més agafar les juvenils a
I’equip de divisié d’honor i donar-les
no una qualitat de joc perqué no po-
dran jugar en I’equip, perd almenys
una qualitat d’entrenaments. El que
passa €s que efectivament hi ha una
distancia entre el que elles sén com a
jugadores juvenils i el que sén com a
jugadores, encara que siga a la banque-
ta de I’equip de divisié d’honor. Agod
demostra que no anem per bon cami,
perque és veritat, hi ha un abisme que
intentem solucionar.

— Qué significa jugar partits inter-
nacionals?

—Que estem guanyant en la compe-
ticid nacional, que és I’objectiu prin-
cipal. Que som al capdavant de I’hand-
bol femeni espanyol.

Hi ha dues solucions per a obrir ca-
mi a Buropa. Una opcid solucio
d’emergéncia ’han presa paisos com
Franca o Austria, que consisteix a te-
nir una massa de 15 jugadores de I’éli-
te, treballar amb elles i fer un club fort

—

Cristina Mayo i Ia formacié habitual de I'|BER.

que és practicament la seleccio (els en-
trenadors d’aquest club i de la seleccid
solen ser els mateixos), es beneficien
tots dos i creen espectacle per tal d’ani-
mar els equips que s’han quedat arre-
re en la Lliga. Pero fins ara no ha do-
nat resultat a llarg termini, tan sols
éxits momentanis.

Per tenir un equip fort, que guanye
copes d’Europa (segona opcio) cal po-
tenciar la base nacional de jugadores
d’handbol.

—¢No és molt de treball per a una
persona?

—Si. De fet jo estic lluitant perqué
I’Iber siga un club i no solament un
equip d’handbol. Que tinga una infras-

«L'important és guanyar partits i miflorar en el joc».
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tructura, una oficina on se solucionen
les coses burocratiques, relacions pu-
bliques, un gabinet médic, un acosta-
ment i un contacte més serids amb els
mitjans de comunicacio, institucions.
I sola no puc.

—¢;Quina és la teua meta?

—Ser una bona professional.
M’agradaria poder treballar en els con-
tinguts de I’handbol. Sistematitzar
més, treballar sobre els problemes sen-
se solucionar de la técnica i, sobretot,
per les etapes del procediment tactic en
handbol. Hi ha un abisme molt gran
en el treball d’iniciacid a la tactica, el
perfeccionament i I’alt rendiment esta
sense estructurar. Escriure un llibre.

— Ets el que voldries ser?

—Si, potser en un altre pais (Ale-
manya, Iugoslavia) no seria tan famo-
sa. Aixd m’agrada perqué m’obre por-
tes i em fa més facils les gestions de les
moltissimes coses que tinc de fer. Hau-
ria sigut una bona entrenadora, indub-
tablement hauria rebut més ajudes, pe-
rd estaria molt més difuminada.

—Una anécdota.

—Bé, fa 15 anys, en la seleccid na-
cional hi havia una delegada que la im-
posava la Secretaria General del Mo-
vimiento de la Seccién Femenina i
m’obligava a jugar amb sostenidor.

— ¢ Amb qui voldries parlar que fo-
ra un impossible?

—Amb Maquiavel.

~—¢ Quins vicis tens?

—;Si, home, a tu t’ho contaré...!

— ¢ Ets creient?

—No sdc atea, perd soc agnostica:
dubte de I’existéncia de Déu. Si Déu
existeix, doncs bé, «;com et va per
aqui dalt?, jo, ja ho veus... com m’ho
faig». O



