60 / CULTURA / EL TEMPS 18-2-91

Un manual per a eclipsar-se

La llibertat de matar-se

Els escriptors francesos Claude Guillon i Yves le Bonniec van provocar una forta controversia a
Franca el 1982 quan van publicar un manual sobre el suicidi. Ara, nou anys després, el llibre ha
aparegut en versié catlana,

u na de les primeres novetats edito-
rials catalanes de pes de l'any 91
ha estat, sens dubte, Suicidi Manual d'iis
(Historia, técnica, actualitat) dels escrip-
tors francesos Claude Guillon i Yves le
Bonniec. Tots dos ja havien publicat, el
1979, Ni Vieux ni Maitres, guide a l'usa-
ge des 10-18 ans, tan polémic com
aquest, "llibres de I'index" I'ha publicat en
catala i per ara sembla que ha iniciat el
seu cami amb discrecid, lluny de l'escan-
dol i 1a controversia piiblica que va provo-
car a Franga (1982). El llibre, pohibit en
aquest pafs, ha arribat a costar diversos ju-
dicis als seus autors. Una de les acusa-
cions, la d'inducci6 al suicidi, va arribar a
provocar discussions al Senat i a 'Assem-
blea Nacional que van acabar en una mo-
dificacié del codi penal frances (1987).
Les penes a qué s'arriscava l'editor, Alain
Moreu, I'han obligat a renunciar a noves
edicions. Es tracta d'un llibre-dossier en la
linia del periodisme d'investigaci6, molt
documentat. Defensa una postura honesta,
practica i denunciadora de la hipocresia
social que envolta temes com el del suici-
di. El tema és delicat i I'estudien des del
punt de vista historic i ético-moral. Aixd
col.loca el suicidi al costat de qliestions
com l'eutanasia, que posen en confronta-
ci6 els drets de l'individu amb les normes

de conservaci6 de la societat.

Alguns dels temes de I'index ja ens indi-
quen el taranna del treball; "Una plaga so-
cial", "Xerrameca ofical i dissuasié priva-
da", "El dret del suicidi", "La repressié
del suicidi secundat”, "Una reivindicacié
revolucionaria", "Els militants de la ‘'mort
dolca™, "Elements per a una guia del sui-
cidi." El suicidi és la maxima expressi6
de la llibertat de l'individu. I aix0 pot ser
perillés: "L'estat democratic reglamenta
els costums, els amors, les gestacions..."
(p. 10) és per aixd que la societat tendeix
a considerar el suicidi un atemptat o una
agressid. L'agressivitat és un dels trets
principals del suicidi, ja que és un acte
destructiu que amaga sovint una heteroa-

gressivitat reprimida. Els psiquiatres
diuen que matar-se &s realitzar de manera
fantastica o inconscient la mort d'un altre.
La dentincia social que aixd implica és
molt evident (cartes a l'entorn, amenaces
probables, al.lusions a la responsabiliat
dels altres...) i els mecanismes de la socie-
tat no estan preparats per afrontar-ho. Es
per aix0 que, irdnicament, la llei castiga el
suicidi, La religié catdlica condemna el
suicidi per revolucionari. La vida és de
Déu, ell 1a déna i ell la pren. I qui s'atre-
veix a disposar de la seva vida es con-
demna eternament per haver desafiat Déu.
El suicidi. Manual d'ls assenyala, una
mica sorneguerament, les contradiccions
de 'Església en aquests temes. Amb qies-
tions com la dels martirs, suicides enco-
berts. O la del mateix Jests: "Si Crist Déu
mori, és que va consentir-hi...", diuen
Guillon i le Bonniec citant Tertulia, un
dels Pares de 1'Església (p. 71).

El suicidi apareix com una alteracié
greu del comportament, ja que contradiu
l'aparent primer instint de I'home, que és
el de la conservacié de la vida. Perd aixd
és ambigu. Perqué des del principi dels
temps —i segurament perque I'home es 1'd-
nic animal racional- la mort exerceix
igualment una misteriosa fascinacié. Aix{
el suicida tradueix una connivéncia entre
instints oposats, instints de vida i de mort.
El suicidi sempre és un acte ambivalent.
D'una banda, el suicidia intenta dirigir i
exercir una pressio afectiva sobre els al-
tres (nocié de suicidi-xantatge). D'altra
banda, el suicida expressa amb el seu gest
un sentiment d'amor i de desig afectius,
una temptativa per recuperar 'amor i l'es-
timacié perdudes. Hi ha un aspecte defen-
siu, també: el suicidi representa un acte de
proteccié de l'individu davant d'un perill
real, imaginari o delirant.

Els manuals de psiquiatria atribueixen al
suicidi la fase terminal de processos de-
pressius que contenen uns simptomes
forca semblants: extrem dolor moral, amb
pérdua de la seva estima; sentiment d'in-

i diticultat de projectar-se en el
futur; inhibici6 intel.lectual i psicomotriu;
pérdua de gust per les coses i els indivi-
dus; reducci6 dels contactes socials i afec-
tius i desinterés per 1'activitat sexual;
transtorns somatics, com ara insomni i
perdua de la fam; angoixa, amb exagera-
ci6 de les inquietuds de la vida quotidia-
na; malenconia, amb tristor intensa. Tot
plegat desemboca en una manca de ganes
de viure que es materialitza per dues vies




absolutament previsibles:

1. El raptus del suicidi: impulsos suicides,
que apareixen en moments de gran ansie-
tat.

2. Suicidi premeditat, minuciosament pre-
parat i realitzat impunement.

Tant en un cas com en l'altre, de vega-
des es donen suicidis col.lectius, quan el
suicida desitja d'endur-se amb ell els
membres del seu entorn, sobretot els de la
seva familia.

La idea de suicidi sempre és molt pre-
sent en l'anima del deprimit i esta en rela-
cié amb l'estat d'angoixa en qué es troba.

principalment depressiva, o per causa, pa-
radoxalment, d'una millora de 1'individu,
que, per exemple després d'un accident,
pren consciéncia de la seva existéncia dis-
minuida i devaluada.

En qualsevol cas, a Suicidi. Manual
d'is, els seus autors no es giiestionen per
qué hi ha suicidis. Troben normal que un
disposi de la seva vida i l'inic que fan és
parlar-ne. Perque qui vulgui morir ho pu-
gui fer. En aquest sentit, el capitol X,
"Elements per a una guia del suicidi", és
modelic per I'honestedat, alhora que per la
discrecié amb qué ho tracta. Precisament,

Per exemple, I'escriptor hongares Arthur
Loestler i la seva esposa van suicidar-se el
3 de marg de 1983 perqué no volien viure
la indefensié i la dependéncia que causa
la vellesa. Aquestes actituds i decisions
no s6n sempre directament expressades,
perd l'intent de suicidi és un dels riscos
més grans de la depressio. El suicidi re-
presenta el risc més alt de mortalitat en
psiquiatria (sobre un 20% dels casos), ja
sigui per causa d'una afeccié psiquidtrica,

una de les coses que es destaquen en el
llibre és que no es constata una correlacid
directa entre I'exit en el suicidi i la volun-
tat de morir. El dolor fisic del suicida, que
¢s minim en comparaci6 amb el seu dolor
moral, no intervé mai en l'eleccié del pro-
cediment. Aixd explica que els procedi-
ments que tria el suicida malenconic sén
sempre radicals; es penja, es mutila, es
defenestra, s'ofega. Ben al contrari del
neurdtic, on el suicida revesteix aspectes
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d'utilitat, és a dir, que esta en relacié amb
altres individus, amb la societat, etc. els
mitjans emprats (ingestié de medica-
ments, etc) deixen un temps fins a la con-
sumacid de l'acte, i permet una més o
menys aparent mise en scene,; cartes de
comiat, etc. I, sovint, la intervencié médi-
ca. Es a dir, els autors de Suicidi. Manual
d’iis defensen el dret a suicidar-se i a par-
lar-ne. Perque, tal com diuen, el drama
dels suicides és que "no més els conside-
ren seriosament en estat de cadavers” (p.
231).

No ha d'assimilar-se automaticament el

Cleopatra, una suicida famosa
i enginyosa

E 1 suicidi de la reina Cleopatra, esde-

vingut I'any 30 d.C., ha acabat per
estar envoltat de misteri. El testimoni de
Plutarc ha donat peu a una creenga que
s'ha mantingut durant molts segles: la
mort de Cleopatra a causa de la picada
d'un aspid. Fins i tot la iconografia ha re-
collit bondadosament aquest testimoni i
les imatges de la bella reina aplicant la bo-
ca de l'animal damunt d'un pit -en general
I'esquerre— han sovintejat en totes les épo-
ques. La versié oficial de la mort de Cleo-
patra va donar-la el seu metge Olimp i va
ser recollida directament per Plutarc. Hi
explica el savi grec com se les va engin-
yar la reina d'Egipte per poder fer entrar
alld que havia de causar-li la mort en un
palau fortament custodiat pels soldats
d'Octavi: la historia del pagés que ofereix
una cistella de figues que oculta la serp
mortal, De fet, I'aspid en qiiestié no té res
a veure amb el conegut escurgé de casa
nostra (Vipera aspis); probablement es
tractava d'una cobra egipcia (Naia haie),
denominada "aspid” pels antics, el verf de
la qual encaixa més amb les versions de la
mort de la reina. Des de l'antiguitat es co-
neixia que la mossegada d'aquesta serp
provocava una mort relativament indolo-
ra, i aquest era un dels finals que sovint es
donava a triar als presoners politics de
qualitat en lloc de la tortura fins a la mort.
El problema és que fa uns dos metres i no
ens la imaginem enroscada al fons d'un
cistell gegant ple de figues i dut necessa-
riament per dos esclaus forguts. La veritat
és que el suicidi de Cleopatra esta envoltat
de misteri i al llarg del temps ha merescut
l'atencié d'especialistes i literats. ;Cal re-
cordar el final de la reina en l'obra de Sha-
kespeare? La cistella plena de petites
serps bellugant-s'hi i que la mossegaven
als llavis, als pits i al brag mentre la reina
pronunciava paraules majestuoses.
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Métodes recomanats per
inadverténcia

na de les parts més interessants de

Suicidi. Manual d'iis (Historia,
técnica, actualitat) és la que es dedica a
espigolar entre la premsa francesa fora
de tota sospita i hi descobreix —deixant
de banda les formes violentes dels suici-
des mitjancant trets, llancament al me-
tro, cordes, o ganivets— tot de comenta-
ris escampats inconscientment que do-
nen la més completa informacié per sui-
cidar-se. Alguns exemples:
— "10 grams de fulles seques i 40 grams
de fulles fresques de didalera, la tornas-
solada flor d'estiu, resulten mortals..."
(La Vie, 13-19/9/1977).
— "50 grams de farinera borda fresca
contenen 5 mil.ligrams de fal.loidina i
de 7 a 8 mil.ligrams d'amantina; prou
per matar un home de setanta quilos..."
(Le Monde, 13/10/1976).
— "Per a un subjecte amb bona salut, el
Valium pres sol no és mortal. Un subjec-
te de constitucio robusta pot absorbir-ne
fins a 1 gram o 1'S grams sense perill..."
(Minute, investigacié encarregada als
laboratoris Roche, 7/2/1980).
— "5 tubs de Tranxene-10, 2 flascons de
Droleptan, 1 de Laronxyl, un litre de
whisky igual a dos dies de coma profun-
da i un de semi-coma: jva fallar!" (Li-
beration, 14/5/1980).
— "..Un cas d'ingestié d'un centenar de
comprimits d'Equanil: Coma, hospital i
tractament psiquiatric". (Liberation, 12-
13/1/1980).

El dolor fisic del suicida, que és minim en comparacio amb el sev dolor moral, no interve

mai en I'eleccié del procediment.

suicidi a una nocié de malaltia mental,
més aviat el contrari. Trobem suicides,
precisament, entre els apartats de poblacié
més lticids i sensibles a les contradiccions
del mén actual: escriptors com per exem-
ple Virginia Woolf (28/3/1941); l'escriptor
perua José M. Arguedas (26/11/1969), el
mexicd Jaime Torres (13/5/1974); Kurt
Tucholsky, poeta i periodista alemany
(21/12/35); Vladimir Maiakovsky
(14/4/30); Ernest Hemingway (2/7/1961);
Mishima (25/11/1970), Henry Millon de
Motherlant (8-6-1972), el pintor expres-
sionista Ernest Kirchner (15/6/1938).
Aix0 sense traure casos caracteristics com
el de Mariano José de Larra, que, incapag
de suportar la situacié del seu temps, es
va suicidar amb una pistola, mirant-se al
mirall (febrer de 1837), o el del poeta
angles Thomas Chatterton, paradigma del
suicida pre-romantic, mort als divuit anys,
el 1770, per ingestié d'arsénic. El cas de
Cesare Pavese, mort una nit d'agost de
1950, és clar. En el seu diari L'ofici de

viure ho explica clarament: 10/11/1938:
"La literatura és una defensa contra les
ofenses de la vida. L'altra defensa és el si-
lenci. Perd cal imposar-se'l, no deixar-se'l
imposar. Ni per la mort. Triar nosaltres,
encara que sigui un mal, és 'iinica defen-
sa contra aquest mal. Aquells que ja de
mena saben sofrir tenen avantatge; aixi es
desarma el sofriment i se'n fa creaci6 nos-
tra, eleccid, resignacid. Justificacié del
suicidi. Aqui la caritat no té lloc. ;O pot-
ser la caritat de debo no és, aquest violent

fugir de si mateix?". 17 d'agost de 1950.
Els suicidis son homicidis tfmids. Maso-
quisme en comptes de sadisme, 18 d'agost
de 1950: "Em pensar-hi, sembla facil. I,
tanmateix, hi ha donetes que ho han fet.
Cal tenir humilitat, no orgull. Tot aixo fa
fastic. Prou paraules. Un gest. No escriuré
més".

DADES ESTADISTIQUES

Segons expresa Suicidi. Manual d'iis
(p. 31), "un percentatge gens negligible
d'aquests documents (certificats medics
de defuncid) descriu malament la causa
de la defuncié o no n'indica cap. Alguns
suicides, o més aviat les seves families,
camuflen el suicidi d'accident o de mort
natural. La denegacié del suicidi és sis-
tematica, quan es tracta d'un infant. En
general la major part dels estudiosos so-
bre el suicidi reconeixen de bon grat la
poca fiabilitat de les estadistiques...". Cal
esmentar la dificultat de comprensié del
fenomen del suicidi, a causa de la inter-
feréncia de nombrosos factors socials,
economics, culturals, etc. Altres parame-
tres sén: professid, situacié matrimonial o
amorosa, habitatge, servei militar, im-
portancia de les supersticions, practiques
religioses, entorn rural... Una altra petita
llista de suicides famosos ens ho confir-
ma:

- Getilio Vargas, president del Brasil
(24/8/54).
- Silvestre Antonio Guzmén, president de



Ferrater i un ants mé

a nomina d'escriptors
L en llengua catalana
també compta amb alguns
suicides il.lustres. Potser el
que més ha impactat les dar-
reres generacions acadeémi-
ques i literaries ha estat Ga-
briel Ferrater, que es va suici-
dar a Sant Cugat del Valles el
25 de maig de 1972. Dir Ga-
briel Ferrater és sindnim de
terttlies a casa de Carles Ri-
ba; de fer amb Carles Barral,
amb el seu germa Joan, amb
Gil de Biedma o Juan Goyti-
solo, entre altres, la revista
Laye; de no acabar la carrera
de Ciéncies Exactes, i si la de
Filosofia i Lletres; dels poe-
mes d'un poeta de vida litera-
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ria efimera, de crisi intel.lec-
tual com Hemingway per dei-
xar de ser —per no arribar mai
als cinquanta anys— i per tenir
una mort com qualsevol altre;
el suicidi, de ser el més "gua-
po" dels escriptors catalans
del moment, segons Marta
Pessarrodona; de plegar de
fer poesia i interessar-se no-
més per la lingiiistica, de no
acceptar la proposicié de

col.laboracié feta per Joan
Coromines, de vendre's
simbolicament la biblioteca,
de ser simbol generacional i
pont perdurable entre genera-
cions historicament alienades
(Carles Riba, Josep Carner,
Eduard Valenti, Joan Vinyoli,
Josep Elias i els més joves
d'una altra banda), d'exercir
d'intel.lectual seductor i fasci-
nant, d'exercidor de mestratge

a la Universitat Autdnoma de
Barcelona; en fi, de ser lligam
dels escriptors castellans de
Barcelona amb els catalans
(lligam que, si es fa cas del
testimoni de Carles Barral a
les seves memories, va aca-
bar-se amb la seva mort).

No es pot oblidar la contri-
bucié catalana a la utopia mo-
dernista del canvi de segle.
Capitanejats per Raimon Ca-

sellas, que es va llangar al tren
a Sant Joan de les Abadesses
el 1910; tenim els esperits
romantics, malaltissos i pessi-
mistes de poetes com Antoni
Isern (Alcover, 1883-Castell
de Borriac, Cabrera, 1907),
que es va llangar a un pou o el
del prosista i pintor Hortensi
Giiell (Reus, 1876-1899) o de
l'escultor Carles Mani (Tarra-
gona, 1866-Barcelona, 1911).

la Rep. Dominicana (4/7/82).

- Robert Boodin, ministre de treball de

Franga (30/10/79).

- Marylin Monroe, actriu (5/8/62).

- Jorge Mistral, actor (20/4/72).

- Alberto Santos Dumont, aviador famos

(24/7/32).

- Ivar Kreuger, el potentat suec anomenat

"rei dels mistos" (12/3/32).

- Alexandre Staviski, estafador (8/1/34).
Amb tot, els autors de Suicidi. Manual

dus admeten "de bon grat que les esta-

distiques oficials sobre el suicidi oferei-

xen unes magnituds acceptablement ben

distribuides, perd res més" (p. 32). Algu-

nes d'aquestes dades son:

1. Una xifra relativament estable per als

paisos occidentals és la de 17'5% de la

mortalitat general.

2. Es produeixen de vint a trenta suicidis

per any i per cent mil habitants. Per exem-

ple, a Franca es produeixen entre deu i

quinze mil suicidis anuals. També se sap

que per cada suicidi, hi ha entre vuit i deu

intents no reeixits.

3. El nombre d'intents és superior en la

dona, perd el de suicidis consumats es su-
perior en 'home.

4. El suicidi infantil €s infim perd va en
augment progressiu.

5. Els intents de suicidi sén més freqiients
en 1'2poca de 1'adolescencia. El nen, abans
dels sis o set anys no ¢ consciéncia de la
mort, per tant, dificilment pot parlar-se de
suicidi.

6. El nombre de suicidis augmenta durant
la matinada i durant la primavera i el prin-
cipi de l'estiu.

En el llibre no entren a discutir-se suici-
dis de "pintoresca morbidesa" (pag. 19),
de valor patologic perfectament discuti-
ble. Sén els casos de certes pressions cul-
turals o circumstancials: I'hara-kiri, els ka-
mikazes japonesos o els pilots suicides
palestins, els bonze com Jan Palach, va-
gues de fam fins a la mort, els resistents
que es mataven per no confessar sota els
efectes de la tortura, els que es maten per
no afrontar un judici que els durd a la
mort segura (Hitler, Goebbels, etc.), els
"suicidis” obligatoris, persones a qui dei-
xen friar entre matar-se o ser morts (So-

crates, Séneca, etc.) , els casos de sectes,
com el suicidi massiu de la de Jim Jones,
etc.

El llibre de Claude Guillon i Yves Le
Bonniec és exemplar. Perqué defensant el
dret a la "mort dolca”, defensen parado-
xalment la vida. Precisament en moments
com l'actual, en que tan poca gent disposa
de la vida de tants milers de persones, gai-
rebé resulta ironic discutir el dret de l'indi-
vidu a morir quan li ve de gust. Perqug,
tal com demostren en el llibre, els suicides
no esperen que la societat els atorgui
aquest dret. Se'l prenen i I'executen igual-
ment sense demanar permis. Donna As-
loch, de 14 anys, de San Fracisco, patia
cardiopatia irreversible. Necessitava un
cor imprescindiblement i immediatament.
Felipe Garza, de 15 anys, n'estava enamo-
rat. Va dir a sa mare que es moriria, que
donessin el seu cor a Donna. Pocs dies
després, el 7 de gener de 1986, va patir
una embolia cerebral. El seu cor va subs-
tituir el de Donna. Ens fa l'efecte que no
hi ha legislador capag de regular-ho, aixd.

Lluis-Anton Baulenas



