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Test Kinsey 

ïQuè sabem de la sexualitat? 
Discrepàncies sobre dimensions, mètodes o sensacions no fan sinó posar en evidència que 
la sexualitat és un terreny de debat constant i, de vegades, poc clar. Els resultats d'aquest 
innocent test poden sorpende més d'un "expert" en la matèria. 

En 1990 aparegué The Kinsey Insti-
tute New Report on Sex: What You 

Must Know to Be Sexually Literate que és 
el darrer estudi sobre el comportament se-
xual fet als EUA. L'institut Kinsey és un 
dels centres capdavanters en l'estudi del 
comportament sexual humà; els seus tre-
balls sobre la sexualitat masculina (1948) 
i femenina (1953) són considerats encara 
com les principals contribucions moder-
nes al coneixement de la sexualitat. 

L'informe es basa en una enquesta feta a 
1.974 persones i demostra una baixa in-
formació sexual, ja que el 55% dels en-
questats responen incorrectament a més 
de la meitat de les preguntes del test. 

1. i Q u a n t de temps pot sobreviure 
l'esperma dins el cos de la dona? 

a. Uns 45 minuts 
b. Unes 12 hores 
c. Uns 2 dies 
d. Uns 8 dies 

2. Una vegada ja dins del cos de la do-
na, ^quant de temps tarda l'esperma a 
arribar a l'òvul? 

a. Uns 5 minuts 
b. Uns 30 minuts 
c. Unes 5 hores 
d. Uns 5 dies 

3. <,En un embaràs, quantes probabili-
tats hi ha que siga xiquet? 

a. Un 50% 
b. Un 40% 
c. Un 60% 

7. Una dona no pot quedar embarasa-
da mentre alleta. 

Vertader o fals. 

8. i,Quina de les substàncies següents 
és afrodisíaca? 

a. Gingseng 

4. Una xica pot quedar embarassada 
abans de la seua primera regla. 

Vertader o fals. 

5. Les dones que prenen la píndola 
haurien de fer un descans de sis mesos 
cada dos anys aproximadament. 

Vertader o fals. 

6. Quan una parella desitja tenir un 
fill, no s'ha de preocupar per la seua 
possible esterilitat mentre l'intent per 
aconseguir un embaràs no ha durat 

a. 3 mesos 
b. 6 mesos 
c. 9 mesos 
d. 12 mesos 
e. 18 mesos 10. ;,Quina és la llargària mitjana del 

penis en erecció? 
a. 10 centímetres 
b. 15 centímetres 
c. 20 centímetres 
d. 25 centímetres 

b. Mandràgora 
c. Cantàrida 
d. Vitamina E 
e. Cap de les anteriors 

* 
9. Les dones, més que els homes, expe-
rimenten un "menor desig sexual". 

Vertader o fals. 

L'abstinència sexual, incloent-hi 
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16. De cada 100 dones que confien 
amb el coitus interruptus com a mèto-
de anticonceptiu, ^quantes es queden 
embarassades al cap d'un any? 

a. Un 10% 
b. Un 15% 
c. Un 25% 
d. Un 40% 

17. La pràctica de la dutxa vaginal... 
a. Pot contribuir a evitar l'em-

baràs. 
b. Pot contr ibuir a evitar la 

trasmissió d'una malaltia sexual. 
c. No cal per a la "higiene fe-

menina". 
d. No és mai dolenta. 

18. ^Quin percentatge aproximat de 
les protuberàncies que una dona pot 
detectar-se als pits no són cancerosos? 

a. 80% 
b. 60% 
c. 50% 
d. 20% 

19. Les principals organitzacions con-
tra el càncer recomanen que una dona 
es faça la primera mamografia entre 

a. els 20 i 30 anys. 
b. els 35 i 40 anys. 
c. els 40 i 45 anys. 
d. els 45 i 50 anys. 

contagiar més malalties sexuals a les 
dones que no a l'inrevés. 

Vertader o fals. 

23. Una vegada s'ha tingut una malal-
tia de transmissió sexual, s'hi queda 
immunitzat. 

Vertader o fals. 

24. El virus de la sida pot propagar-se 
per 

a. compart ir coberts amb la 
persona infectada. 

b. els mosquits. 
c. rebre l'esternut d'una perso-

na infectada. 
d. els seients del wàter. 
e. totes les formes anteriors. 
f. cap d'elles. 

25. £En quines malalties els medica-
ments prescrits poden alterar la fun-
ció sexual? 

a. Hipertensió. 
b. Cardiopaties. 
c. Artritis. 
d. Depressió. 
e. a i b. 
f. Totes les esmentades. 
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masturbació, no comporta cap f i sc 
per a la salut. 

Vertader o fals. 

12. Moltes dones han d'aprendre a ex-
perimentar un orgasme. 

Vertader o fals. 

21. ^Quins efectes pot produir sobre 
l'home l'abús de l'alcohol? 

a. Augmenta els pits. 
b. Pèrdua del desig sexual. 
c. Pèrdua de la capacitat d'e-

recció. 
d. Reducció del volum dels 

testicles. 
e. Tots els esmentats. 
f. Cap dels citats. 

22. Per regla general els homes solen 

13. ^Quina és la mitjana de relacions 
sexuals d'una parella entre els 20 i 40 
anys? 

a. Una vegada al dia. 
b. 4 o 5 vegades a la setmana. 
c. 2 o 3 vegades a la setmana. 
d. Una vegada a la setmana. 

14. Els orgasmes simultanis no són 
freqüents i probablement no val la pe-
na d'esforçar-se a aconseguir-los. 

Vertader o fals. 

15. iQuin percentatge d'homes ha tin-
gut com a mínim una experiència ho-
mosexual amb orgasme inclòs? 

a. Un 3% 
b. Un 10% 
c. Un 20% 
d. Un 35% 20. Començant a la pubertat i durant 

tota la resta de la seua vida, £amb 
quina freqüència hauria un home d'e-
xaminar-se els testicles? 

a. Una vegada a la setmana. 
b. Una vegada al mes. 
c. Una vegada cada any. 
d. No mai. L'examen l'ha de 

fer un metge. 


