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Estudi dels lligams entre creativitat i problemes psiquics

La bogeria dels genis

Estudis recents proven d'establir un lligam entre la genialitat de certs personatges 1 la seva salut

mental. Pero l'existéncia de trastorns no permet pas d'afirmar que creativitat i bogeria tinguin

cap relacié directa.

&s del 40% de les celebritats britani-

ques —escriptors, dramaturgs, poe-
tes, escultors, pintors— estudiats per la psi-
quiatra Kay. Jamison haurien rebut tracta-
ment psiquiatric. E1 50% dels disset mem-
bres de ['Escola de Nova York d'Expres-
sionisme Abstracte tenien alguna forma de
psicopatologia, segons Joseph Schild-
kraut, professor de psiquiatria a Harvard.
¢Pot aixd indicar que hi ha una correlacié
entre genialitat o creativitat i problemes
psiquiatrics?

L'analisi de molts casos potser ens indui-
ria a pensar que si, perd aquests estudis
necessiten matisacions, perqueé poden dur
a conclusions erronies. En tot cas, la pre-
gunta no &s pas nova. Ja Aristotil se la feia
més de dos mil anys enrere: “;Per quina
ra6 tots aquells qui han estat homes ex-
cepcionals, pel que fa a la filosofia, la
ciéncia de l'estat, la poesia o les arts sén
manifestament malenconiosos?”, es dema-
nava, tot pensant en Platd, Lisandre,
Empédocles i Socrates.

Sens dubte, molts genis sén, si no gent
amb problemes psiquiatrics, si personat-
ges ben peculiars. Els genis sempre han
estat vistos com uns individus amb manies
incomprensibles per a la resta. Perd no
tots han tingut una vida privada complica-
da. Si que se'ns acuden de seguida casos
com el de Van Gogh. Perd també hi ha ha-
gut personatges com Zola que es creia
boig i es va fer visitar durant deu anys per
un psiquiatre, que el va trobar absoluta-
ment normal. Al segle XIX, el lligam en-
tre bogeria i genialitat féu elaborar diver-
ses obres. El psiquiatre italia Cesare Lim-
broso va escriure el 1863 Geni i follia. Hi
explicava alguns simptomes lligats a la
genialitat: degeneracid, deformitat fisica i
un cert grau de bogeria. Per0 les generalit-
zacions no sempre sén itils i els sfmpto-
mes dels genis poden ser molt diversos.

Com hem dit abans, Joseph Schildkraut
has estudiat disset artistes abstractes, entre
els quals hi ha Arshile Gorky, Jackson Po-

En genis com Einstein (foto) s'hi reuneixen coeficients intellectuals molt alts amb capacitat de
treball i necessitat creativa,

ARXIU




llok, Franz Kline, Mark Rothko 1 altres. El
50% tenia alguna forma de psicopatolo-
gia, el 40% havien estat tractats alguna ve-
gada i el 20% foren internats. Dos se sui-
cidaren (Gorky i Rothko) i la meitat va
morir abans dels 60 anys.

L'estudi encara esta en elaboracid, perd
el psiquiatre america ha trobat molts ele-
ments que parlen de depressions, un per-
centatge més alt de suicidis o morts acci-
dentals de transit i antecedents amb pares
suicides. Schildkraut també ha dit que no
es poden treure conclusions només amb
aquests disset artistes i que caldria estudiar
altres grups.

Per la seva banda, Kay Jamison ha pu-
blicat el llibre Touched with Fire: Manic-
Depressive lliness and the Artistic Tempe-
rament, en qué analitza els possibles pro-
blemes mentals de diversos artistes. Jami-
son afirma que el percentatge de suicides
és elevat i que a voltes algunes decisions
semblen encaminades a trobar la mort
~Jamison esmenta el fet que Lord Byron
decidis d'intervenir en la guerra d'inde-
pendéncia de Grecia-. Prenent 37 poetes
britanics i irlandesos nascuts entre 1705 i
1805, Jamison diu haver-ne trobat al-
menys 30 amb indicis d'alteracions men-
tals significatives. Aquests estudis tenen

les seves critiques. Aixi, es diu que el con- |

cepte de “poeta important” és dificil de
definir i que la tria de personatges “ge-
nials” és una mica arbitraria. També resul-
ta dificil de demostrar que un personatge
del segle XVIII tenia problemes psiquics i
d'establir quina intensitat tenien.

Es possible que la creativitat i els proble-
mes psicoldgics puguin tenir algun lligam.
En general, els artistes poden ser persones
més sensibles i potser aquesta sensibilitat
els portaria a trastorns depressius. També
és possible que molts personatges genials
mantinguessin actituds allunyades dels
parametres socialment o culturalment ac-
ceptats a I'época i que per aixd ens n'arri-
bin ara certes referéncies o judicis que pu-
guin fer pensar en bogeria.

Si estudiem la personalitat dels genis
—Edison, Einstein, Bach— se'n destaquen
alguns trets comuns: alt coeficient
intel-lectual, capacitat de treball, entusias-
me per la feina, necessitat de crear,
exigencia personal. Perd la creativitat no
ha de ser vista com una capacitat que per-
meti d'obtenir un gran resultat sense es-
for¢. Edison, l'inventor de la bombeta
electrica i del fondgraf, entre altres cente-
nars d'invents, deia que el geni és 10%
d'inspiraci6é i 90% de transpiracié. Amb
aix0 manifestava la necessitat de dedicar
moltes hores a la feina abans d'obtenir re-

La relacié entre genialitat i els transtorns mentals no és una qiiestié nova, siné que es remunta
al'epoca classica. En la foto, el genial i prolific compositor Johann Sebastian Bach.

sultats importants. Edison treballava si-
multaniament en una vintena de projectes
i experimenta un miler de filaments abans
d'aconseguir que una bombeta donés llum

durant uns segons. I a Carolina del Nord |

hi ha un museu on es poden observar cen-
tenar d'ales en miniatura construides pels
germans Wright abans d'enlairar-se amb el
primer avid.

També es dona el cas del que algi ha
anomenat “savis ximplets”. Els “genis”
d'aquest grup destacarien només en una
activitat, i en la resta serien vistos com uns
retardats. Aixi, el psiquiatre Oliver Sacks
comenta el cas de dos bessons que havien
estat, des dels 7 anys, internats en diversos
centres, on els havien diagnosticat autis-
me, psicosi o retardament greu. Perd te-
nien una curiosa habilitat: podien dir en
quin dia de la setmana queia qualsevol da-
ta de 40.000 anys endavant o enrere. En
aquest marge de 80.000 anys, tamb¢ eren
capacos de dir quan s'esqueia la Pasqua.

Aquests dos bessons tenien un altra ha-
bilitat, també molt sorprenent. Sacks els
va observar mentre seien comodament i es
deien niimeros de sis xifres. Semblaven
“dos entesos en vins que assaborissin co-
llites diverses”. Sacks va descobrir que
tots aquells nombres que es deien eren
nombres primers —els que només poden
ser dividits per ells mateixos o per la uni-

tat—. Quan Sacks va utilitzar una taula per
dir-los ell també nimeros primers, els ger-
mans, tocats en el seu orgull, varen passar
a dir-ne de set xifres i després de vuit i de
nou. Fins i tot un ordinador potent neces-
sitava una estona per a determinar si un
d'aquests nimeros era primer o no.

Aquestes capacitats son, per ara, un se-
cret. Només sabem que, com el personat-
ge que Dustin Hoffmann va encarnar a
L'home de la pluja, 'habilitat existeix i la
solen tenir individus amb un coeficient in-
tel-lectual baix o fins i tot amb problemes
per a expressar-se o per a aprendre les co-
ses més senzilles de 1a vida quotidiana.

Aristotil es demanava per qué molts ge-
nis eren malenconiosos. Lombroso i altres
psiquiatres han mirat d'establir, més mo-
dernament, un lligam entre geni i follia.
Estudis més aprofundits poden donar-hi
alguna resposta. Perd la conclusié sempre
dependra de la tria que hom faci, ja que el
concepte de geni és discutible. I potser
mai no podrem dir amb exactitud, per
exemple en el cas dels pintors abstractes,
si fou la malaltia que en va fer genis de la
pintura o si potser varen ser les seves
obres que, en part, i a poc a poc, varen
provocar problemes en una ment ja pre-
disposada.
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