


es de la seua comercialitzacié I’any

1987, més de deu milions de persones

en tot el mén han pres alguna vegada

aquest anticlepressiu de nova generacid
que, segons els seus seguidors, transforma de
forma radical la concepci6 de la propia existén-
cia. Els efectes del medicament i la seua utilit-
zacié com a droga recreativa han generat, perd,
una intensa controversia medica i social.

Aldous Huxley en Un mon felic (1932) va
concebre una societat futura on els individus es
mantenen en un estat de felicitat perpétua i sen-
se cap conflicte personal gracies al consum
d’una droga anomenada “soma”. Aquest psi-
cofarmac que desterra I’angoixa, la tristesa i el
patiment de la vida humana, és subministrat per
’estat per tal de controlar els sentiments i les
idees dels seus ciutadans i poder mantenir aix{
la pau social i I’estabilitat del sistema politic.
En la seua pessimista utopia literaria, Huxley
volia criticar els intents de la ciéncia contem-
porania de dissenyar substancies quimiques es-
timulants que modifiquen la conducta humana
i suprimeixen la llibertat de I’home i la seua ca-
pacitat d’enfrontar-se de forma natural amb el
dolor, la malaltia i la mort.

Seixanta anys després de la publicaci6 de la
novel-la, la polémica sobre les drogues que pro-
voquen artificialment sensacions d’optimisme
i benestar s’ha représ amb la fulgurant aparicié
del Prozac, un antidepressiu que ha revolucio-
nat el camp de la farmacologia des de la secua
autoritzaci6 als Estats Units ’any 1987. Amb
unes vendes superiors als 1.600 milions de do-
lars anuals, aquesta substancia de disseny s’ha
convertit en la droga més emblematica de la fi
del mil-lenni. La llegenda generada pels mitjans
de comunicacié nord-americans assegura que
és el farmac predilecte dels actors de Hollywo-
od, els politics de Washington i els executius de
Wall Street perqué millora el rendiment laboral
1 la capacitat de prendre decisions.

Durant la década dels cinquanta, les mestres-
ses nord-americanes fugien de la monotonia de
la vida familiar amb 1’automedicacié d’anfeta-
mines i sedants com el Valium o el Librium.
Bona part d’aquests estimulants i barbitrics fo-
ren retirats de les farmacies perqueé es van com-
provar els efectes destructius durant un llarg pe-
riode de medicacié. El Prozac ha substituit tots
aquests productes i s’ha convertit en el princi-
pal recurs farmacologic de les dones que inten-
ten superar la rutina dels treballs domestics, la
depressi6 postpart o els dolors menstruals.

Com en el cas de les anfetamines fa trenta
anys, la polémica sorgeix amb les contraindica-
cions i els efectes secundaris del producte.
Certs psiquiatres pensen que el Prozac resulta
tan inofensiu com una aspirina. Per als detrac-
tors, el psicofarmac no €s una substancia indcua
i en determinades persones una medicacid pro-
longada pot incitar al suicidi i I’assassinat.

Els resultats d'una llarga recerca. La
creacié del Prozac no fou un descobriment ca-
sual sind el resultat d'un procés d’investigacié
llarg i complex promogut pels laboratoris
Eli Lilly des dels anys seixanta. L’objectiu
d’aquesta empresa farmaceutica era trobar un
medicament net que no tinguera els efectes
secundaris comprovats en d’altres antidepres-
sius com la iproniacida imipramina. Des de
1974, el grup d’investigadors del laboratori
Lilly va comencar a experimentar sobre ani-
mals amb la fluoxetina, un nou compost quimic
que actua sobre els nivells de serotinina del
cervell. Aquesta substancia cerebral produida
per un neurotransmissor incideix en la regu-
lacié del geni, la disposicié mental i 1’auto-
estima. Els experiments demostraren que el far-
mac descobert no generava problemes cardfacs
i podia ser receptat a pacients amb tendeéncies
suicides. La fluoxetina tampoc interferia de
forma negativa en els tractaments psicotera-
peutics com en el cas d’altres antidepressius.

Després de ser aprovada per les autoritats sa-
nitaries nord-americanes al desembre de 1987,
la fluoxetina fou comercialitzada amb el nom
de Prozac pels laboratoris Lilly com un antide-
pressiu per a certs tractaments psiquiatrics. El
suport d’influents sectors medics fou decisiu
per a la vertiginosa expansié comercial del me-
dicament. En aquest sentit, cal destacar el tre-
ball de proselitime del psiquiatra Peter D. Kra-
mer, autor del best-seller Listening to Prozac
(“Escoltant el Prozac’) i de nombrosos articles
publicats en revistes de medicina on exposa les
virtuts terapeutiques de 1’antidepressiu i la seua
capacitat per a modificar de manera constructi-
va la visi6 de la realitat i la propia existéncia.
Conegut popularment als Estats Units com el
“doctor Prozac”, Kramer analitza en el llibre
els resultats espectaculars del medicament so-
bre els seus pacients i assegura que es tracta
del descobriment més important en el camp de
la psquiatria en els ltims quaranta anys. Kra-
mer és també el principal portaveu de la “psi-
cofarmacologia cosmeética”, un polémic co-
rrent de la psiquiatria dels anys noranta que
defensa la utilitzacié de farmacs per a modelar
la personalitat humana i millorar certes apti-
tuds mentals.

Dos anys després de la seua comercialitzacio,
el Prozac era el principal protagonista dels pro-
grames de debat de la televisié nord-americana.
La publicitat gratuita dels mitjans de comunica-
¢i6 va generar una perillosa euforia consumis-
ta. Els seus seguidors rebatejaren el psico-
farmac amb les inicials B. B. B. (“Bye Bye
Blues”: “adéu tristesa”). A comengament de
1990, el medicament registrava més de 650
mil receptes mensuals.

L’aparici6 de certs fets luctuosos relacionats
amb el consum continuat de Prozac va modifi-
car completament 1’orientacié de les informa-
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cions periodistiques. Els detractors del producte
comencaren a denunciar els suposats efectes
nocius del medicament en tots els mitjans de
comunicacié. Una revista meédica va publicar
un informe sobre sis persones en tractament per
depressio que van aguditzar les seues tenden-
cies suicides després de consumir Prozac. Poc
després la viuda del cantant rock Del Shannon
va declarar en un programa de maxima audien-
cia que el suicidi del seu marit havia estat pro-
vocat pels efectes del psicofarmac. La bona
imatge de |’antidepressiu més reeixit va quedar
encara més enterbolida amb la
matanga col-lectiva de Louisville
(Kentucky). El 14 de setembre de
1989, Joseph Wesbecker va assas-
sinar vuit treballadors de la seua
antiga empresa i després es va
suicidar. Segons els resultats de
I’autopsia, Wesbecker tenia en la
sang fortes concentracions de Pro-
zac, liti 1 d’altres antidepressius

Les dones majors
i les adolescents
son les principals
compradores
sense recepta del
psicofarmac. Els
joves nord-ameri-
cans han substi-
tuit la cocaina de
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En I’extens historial clinic de Wes-
becker figuraven, perd, nombroses
crisis de paranoia, temptatives de suicidi i actes
violents. Per als defensors del producte, Wes-
becker era un perillés desequilibrat que també
hauria assasssinat sense el tractament amb anti-
depresius. Els nombrosos casos de violéncia su-
posadament induits pel Prozac, han estat em-
prats per 1’Església de la Cienciologia en la
seua campanya contra el medicament. Els
membres d’aquesta secta, coneguts també com
diangtics, mantenen des de fa anys una singular
croada contra la psiquiatria i els psicofarmacs.

En el camp de la medicina, els efectes del
Prozac també han estat discutits. Com a respos-
ta al best-seller de Kramer (Listening to
Prozac), el doctor Peter Breggin va publicar el
llibre Talking Back to Prozac (Replicant el
Prozac) on assegura que les proves necessaries
per a garantir la seguretat i eficacia del producte
durant la seua fase d’experimentacié foren in-
suficients i poc aclaridores. Segons el doctor
Breggin, els laboratoris Lilly haurien acomodat
els resultats dels experiments als seus interessos
per tal d’aconseguir una rapida comercialitza-
ci6 del nou antidepressiu.

Sexe de disseny. Els efectes del Prozac
sobre 1’activitat sexual també han estat motiu
de debat dins de la professié medica. Segons
Breggin, el psicofarmac actua sobre un neuro-
transmissor (la serotinina) i altera completa-
ment €] desenvolupament normal de la funcié
sexual en les tres etapes que la conformen:
desig, excitacio i orgasme. S’han registrat certs
casos de genitals anestesiats i d’ereccions
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la prospera cul-
tura 'yuppie’ dels
anys vuitanta per
perilloses combi-
nacions d’alcohol
i antidepressius.
L’'anomenada
"Generacio X"
sembla haver tro-
bat en el Prozac
una eixida a la
seua manca
d'il-lusié... El
preu baratila
seua considera-
cio com a droga
legal, han contri-
buit a consolidar-
la com la subs-
tancia quimica
predilecta d'una
joventut nord-
americana sense
perspectives
laborals.

doloroses entre els consumidors habituals del
medicament. Peter Kramer opina de manera
diferent. En el seu popular llibre, afirma que el
Prozac pot obrir nous horitzonts a la sexualitat
perque el psicofarmac replanteja radicalment la
concepcié de la vida, allibera de prejudicis
i temors 1 modifica les relacions amb 1’entorn
social i afectiu. En €l cas de les dones, la
desinhibici6é produida pel farmac podria ser un
element positiu en la llarga lluita per ’eman-
cipaci6 sexual.
El caracter feminista de la droga també és
destacat per Elizabeth Wurtzel en
Prozac Nation: Young and De-
“l.‘m s pressed in America, una cronica
"r'-wa  ©  autobiografica sobre el consum
d’antidepressius entre els joves
nord-americans. El llibre recull
els testimonis de nombroses jo-
ves que han deixat enrere una vi-
da sexual insatisfactoria després
de coneixer els efectes desinhibi-
dors del Prozac. Segons 1’autora,
les dones majors i les adolescents
sén les principals compradores
sense recepta del psicofarmac.
Waurtzel assenyala també que els
joves nord-americans han substi-
tuit la cocaina de la prospera cultura yuppie
dels anys vuitanta per perilloses combinacions
d’alcohol 1 antidepressius. L’anomenada “Ge-
neracié X sembla haver trobat en el Prozac
una eixida a la seua manca d’il-lusié. El preu
(unes 300 pessetes per capsula) i la seua consi-
deraci6é com a droga legal, han contribuit a con-
solidar-la com la substancia quimica predilecta
d’una joventut sense perspectives laborals.
Hollywood també s’ha rendit als encants del
Prozac. Al Pacino, Melanie Griffith, Julia Ro-
berts o Bruce Willis figuren en la llarga llista de
celebritats cinematografiques que han emprat el
medicament per a superar problemes amb la
cocaina i ’alcohol o suportar I’excessiva pres-
si6 de la fama. Els psiquiatres recomanen 1’an-
tidepressiu com un efica¢ remei per a alleujar la
depressid i 1’ansietat que es produeixen durant
el tractament de desintoxicacié de drogoaddic-
tes o de rehabilitacié alcoholica. El psicoleg Jo-
sep Gisbert de I' AVEX (Associaci6 Valenciana
d’Ex-alcoholics) opina que “el Prozac, acom-
panyat d’un tractament psiquiatric adequat i de
suport psicoldgic pot ser molt itil en el tracta-
ment terapéutic d’alcoholisme i drogoaddiccio
perque té menys efectes secundaris que d’altres
antidepressius tradicionals. Els problemes,
perd, poden sorgir amb el consum desmesurat
i sense prescripci6 facultativa. Als Paisos Cata-
lans, no tenim constancia fins ara de la utilitza-
cié de Prozac sense finalitats terapéutiques. De
moment, el Prozac com a droga recreativa és
una moda restringida exclusivament a la socie-
tat nord-americana”. Lluc Soler



