El plom, un pes
que deixem anar

L'4s de benzina sense plom ha fet disminuir els nivells d'aquest
metall en les verdures conreades a Reus i al Delta de I'Ebre i en
les persones que hi habiten. Aixo vol dir un gran benefici, si

pensem en |'alta toxicitat del plom.

Is nivells de plom a la sang

E o als cabells dels habitants

de Reus i del Delta de I’E-
bre ha disminuit aquests darrers
anys, segons un estudi efectuat
pel laboratori de Toxicologia
i Bioqufmica de la Universitat
Rovira i Virgili, de Reus, i de la
Unitat de Toxicologia de la Uni-
versitat de Barcelona. Si 1’any
passat els mateixos investigadors
havien publicat un article a Envi-
ronment International assenya-
lant que els nivells de plom a les
verdures conreades en aquestes
regions havien disminuit respec-
te al 1989, ara és a punt d’apari-
Xer un segon atticle a Science of
Total Environment confirmant
I’impacte positiu d’aquesta re-
duccié en els habitants d’aquests
dos territoris.

La recerca ha estat realitzada
per Montserrat Bellés, Angela
Rico, Marta Schuhmacher i Jo-
sep Llufs Domingo, de la Uni-
versitat Rovira i Virgili, i per Ja-
cint Corbella, de la Universitat
de Barcelona. Els autors atribuei-
xen aquesta reduccié basicament
a I’ds de benzina sense plom.,

Com actua el plom? Des dels
anys 20 el plom —en forma de
tetraetil o tetrametil- s’afegeix
a la benzina per evitar que al-
guns components del carburant
explotin abans de produir-se
I’espurna de la bugia. El plom
millora el rendiment del motor,
perd també fa que aquest pro-
dueixi més contaminacié. D'una
banda, pel plom mateix, que és
tdxic. D’una altra, perque el me-
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tall fa malbé els catalitzadors que
eliminen el monoxid de carboni
i els hidrocarburs de les emisions
dels vehicles. Per aixd, els ve-
hicles amb catalitzador han de
fer servir benzina sense plom.
Es 1'ds d’aquesta benzina que
ha permes de reduir els nivells de
plom entre els ciutadans de Reus
i del Delta de 1I'Ebre. Aquest
efecte ja s’havia observat en al-

Diversos estudis
fets als Estats
Units demostren
que altes dosis
de plom a
I'organisme poden
originar conductes
agressives.

guns altres paisos, com ara els
Estats Units, Belgica, Suissa
i Sud-africa. En el nostre cas,
dues mesures fetes al 1989 i al
1994 han mostrat que el plom
contingut en algunes verdures
havia minvat notablement.

Aix{ podem destacar que en el
porro havia disminuit un 90% i,
en I'all, un 87%. Es I'all, junta-
ment amb la ceba, ’hortalissa
que presenta un nivell de plom
menor. En canvi, el de la bleda és
el més alt i solament s’ha reduit
un 14%. La disminuci6é més peti-
ta, I’ofereixen els espinacs, amb

un 6%. També hi ha diferéncies
entre Reus —zona industrial- i el
Delta de I’Ebre —eminentment
agricola—. A Reus la concentra-
ci6 de plom ha disminuit un 68%
i al Delta un 71%.

L’estudi més recent ha mesurat
la concentracié de plom ala sang
de persones de setze a seixanta-
cinc anys i als cabells (el plom
s’hi acumula) de menors de setze
anys. Respecte al 1990, en el pri-
mer cas el plom ha baixat un
47,5% i en el segon, un 53%. La
disminucié6 més destacada apa-
reix entre els nois de catorze
i quinze anys, que és d’un 64%.

La reduccié de plom dels con-
reus ha estat observada també en
alguns altres paisos. A California,
on ja fa anys que usen benzina
sense plom, el raim conté menys
concentracié d’aquest metall. Ai-
x0 proporciona vins amb menys
plom i, per tant, més saludables,
Per corroborar que la reduccié
prové de I'ds de la benzina sense
plom, hi ha una dada curiosa: el vi
produit a la Vall del Roine, al sud-
est de I’Hexagon, conté més plom
com més a prop de I’autopista es
troben les vinyes d’on s’obté. Les
analisis, fetes a la Universitat de
Montpeller, obren la porta a una
classificacié del vi, no pas basada
en el tast, sin6 en la quantitat de
plom que conté. Una nova forma
d’esbrinar si la marca o la collita
han estat falsejades. ..

Ironies a part, el plom present a
I’organisme pot causar greus
problemes de salut. El plom s’hi
va acumulant i és particularment
nociu durant el creixement, car



afecta el sistema nervids en for-
macié i la sang. Un treball reco-
pilatori publicat el novembre del
1994 assenyalava que els nivells
elevats de plom a la sang i a les
dents es relacionaven amb un
menor quocient intel-lectual (QI).
Nens que presenten alts nivells
de plom en els primers cinc anys
de vida mostren valors més bai-
x0s8 de QI. Quan es dobla la con-
centracid de plom, el QI baixa un
punt o dos.

Aquestes dades poden ser objec-
te de discussid, perd concorden
amb el perjudici que el plom cau-
sa en el sistema nervids. Un altre
estudi, aquest fet a la Universitat
de Pittsburgh (EUA) per Herbert
L. Needleman, assenyala una cor-
relacié entre nivell de plom als
0sso0s 1 agressivitat dels joves.

Needleman va dirigir un estudi

fet amb 800 nois de les escoles
publiques de Pittsburgh. Tenint en
compte factors com intelligéncia
de la mare, nivell socioecondmic,
situacié familiar i més, els investi-
gadors conclogueren que els nois
amb més plom als ossos tenien
més probabilitats de ser agressius
i d’incdrrer en activitats delicti-
ves. Aix0 concorda amb una tesi
presentada fa mig segle, en la
qual Randy K. Byers, neurdleg de
I’Hospital de Nens de Boston, re-
lacionava la intoxicacié aguda de
plom amb comportaments vio-
lents i fins i tot amb agressions als
mestres. La mesura de plom als
0ssos, com la de Pittsburgh, es re-
vela més significativa que no la de
la sang o la dels cabells, perque
indica I’acumulacié del metall en
un llarg periode de temps.
Neddleman vol deixar clar que

no atribueix pas als nivells de
plom la causa de la delinqii¢n-
cia, ans vol destacar que aquest
metall “és un ver{ que interfereix
la capacitat de dominar els impul-
s0s”.

e pe-

ARXIU / RAFA GIL

ARXIU / RAFA GIL

La ciutat i el
camp, més
sans. L'4s de
benzina sense
plom millora la
qualitat de les
verdures,
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El plom ve de lluny

|
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Molt abans que no s’inventés el motor d’explosi6 1’home ja contaminava amb
plom. Aixd és el que han detectat investigadors francesos analitzant el gel de
Grenlandia. Les capes de gel sobreposades conserven les concentracions dels ele-
ments presents en 1’atmosfera en cada moment. Els geodlegs foraden el gel i, un
cop establerta I’antiguitat de cada segment, poden deduir dades sobre I’atmosfera
de diverses &poques.

Pel que fa al plom, han observat que els nivells varen comengar a pujar cap al 500
aC, quan els grecs comengaren la mineria de la plata. L'obtenien a partir del petit
percentatge que en conté la galena, perd per extreure-la alliberaven el plom que,
en forma de sulfur, és el principal component d’aquest mineral.

Els romans, per la seva banda, apreciaren el plom per a diversos usos, des de cis-
ternes fins a canonades, i fins i tot algunes sals servien per condimentar. Els ciu-
tadans romans eren exposats a alts nivells de plom, i hi ha qui atribueix als seus
efectes nocius una part de la decadencia i sorollosa caiguda de 1’imperi. Britannia
i Hispania produien 80.000 tones anuals de plom i hom calcula que el 5% d’a-
questa quantitat podia anar a 1’atmosfera.

L’any 500 el plom torna als nivells naturals, perd 1’any 1000 reaugmenta per cau-
sa de la mineria. I ja al segle XX els vehicles n’han tornat a enviar en grans quan-
titats a 1’atmosfera. En tot cas, si el plom ve de lluny en el temps, la recerca feta
al gel de Grenlandia demostra que els seus efectes també arriben molt lluny en
I’espai. Les terres gelades, sense cap culpa, sén testimoni de nivells nocius de
plom acumulats al llarg de la historia. X, D.

“Mai haviem pressionat tant
contra el comer¢ d’armes”

La benzina no és pas 1'inica
font de plom. Aquest metall tam-
bé pot provenir de les canonades
de I'aigua. L’any passat, I’Orga-
nitzacié Mundial de la Salut en
va reduir el nivell maxim tolera-
ble en I’aigua de consum domes-
tic. Si abans era de 50 micro-
grams per litre, ara és de 10. Una
mesura recomanada és de subs-
tituir progressivament les cano-
nades de plom a les cases velles.
Entre els sectors professionals,
s’ha observat que les persones
que suporten llargues estones
emissions de vehicles —guardies
de transit, vigilants de garatges—
tenen nivells més elevats de
plom. Per aixd, tal com desta-
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quen els dos estudis fets a Reus
i al Delta de I’Ebre, 1'ds de ben-
zina sense plom té un impacte
molt positiu en la reduccié dels
nivells de plom. I si les dades so-
bre el quocient intel-lectual o 1'a-
gressivitat sén certes, aquesta
reduccié no sols proporcionara
més salut, siné també una millo-
ra de la sociabilitat i de les capa-
citats del jovent.

Xavier Duran



