Segle XIV. Encara en plena Edat Mitjana. A Catalunya algu escriu
un manuscrit curiés. Tan curiés que en tota la cristiandat no se'n
troba cap altre de similar. Es un llibre que ensenya i ajuda a ben
fotre, és a dir, a ben cardar. Amb postures i tot.

firmen els especialistes

Danielle Jacquart i Claude

Thomasset que, els primers
best-sellers sobre sexualitat, els
van escriure els tedlegs. Els llibres
penitencials i els catalegs de per-
versions sexuals van servir just per
al revés del que pretenien els ted-
legs medievals. L’excés de rigor en
la descripcié d’alldo que no s’havia
de fer va dur els tedlegs a conver-
tir-se en els primers i més sistema-
tics exploradors de les mudltiples
manifestacions del desig sexual.

La gent es tirava sobre els llibres
de casuistica i allo que hi buscava
la majoria no era pas la moral ni la
prohibicié o la peniténcia, sind la
llista precisa de perversions, la in-
formaci6 detallada sobre habits se-
xuals, les fantasies que encara no
se li havien ocorregut.

L’exit dels tedlegs, el va succeir
I’éxit dels metges. De fet, els met-
ges van guanyar prestigi amb el
subministrament més o menys
cientific de dades sobre anatomia
i fisiologia. Als teolegs, no els va
tocar més remei sind admelre els
nous coneixements medics, perd
van continuar reservant-se el dret
de marcar la frontera entre alld que,
en materia sexual, estava bé i allo
que estava malament. Per a la gent
medieval la qiiestié basica era la
salvacié de I’anima, i aquesta greu
qiiestié romania sota la tutela dels
tedlegs (no pas dels metges, que
podien fer moltes aportacions cien-
tifiques, perd que s’havien d’abste-
nir d’aconsellar res que posés en
perill ’anima dels pacients). Es a
dir que, si els metges volien conti-
nuar treballant, havien de pactar
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Primer manual
catala de ben fotre

amb els tedlegs un ordre jerarquic
molt determinat: de primer la reli-
gi6, després la ciencia.

I hi hagué pacte i aix{, durant I'E-
dat Mitjana i fins molt més enda-
vant, teologia i medicina van
avangar donant-se la ma. Després
de les llistes dels tedlegs van
apareixer un munt de tractats sobre
sexualitat vista des d’un punt de
vista higienista i moral. Eren llibres

La gent es tirava
sobre els llibres
de casuistica i allo
que hi buscava la
majoria no era
pas la moral, siné
la llista precisa de
perversions.

molt similars, redactats sensc gai-
res alegries, que donaven consells
i feien adverténcies. Que explica-
ven les teories mediques i els des-
cobriments fisiologics amb seriosi-
tat i sempre sota el control de 1’es-
colastica.

Aixi, I’art erdtica quedava aparta-
da. La sexualitat com a forma de
plaer, font de diversi6 i via de co-
neixement era lluny dels manuals
que s’escriviren a Occident durant
I’Edat Mitjana. Aquest tema era
tractat a1’Orient (a I’India i a la Xi-
na, preferentment) i també al mén
arab, perd no pas al mén occiden-

tal. Bé, hi va haver una excepcio.
Una excepci6 petita, breu, mesura-
da, perd excepcié al capdavall.
I I’excepcié era escrita en catala.
I es titulava Speculum al foder.

Speculum al foder (“Mirall del
fotre™) és un petit manuscrit redac-
tat a final del segle XIV per la ma
d’un autor desconegut que segura-
ment era metge i que segurament
coneixia la medicina arab i la llarga
tradicié oriental de tractats sobre
I’art del coit.

Variants posturals. Fins llavors
la ciencia sexual d'Occident havia
avangat pel cami de I’anatomia i de
la mecanica fisiologica. S’havien
descrit els organs que intervenen en
el coit, s’havia definit 1’esperma o
s’havia buscat la funci dels testi-
cles. S’havia escrit sobre els males-
tars que podia provocar I'acte se-
xual i s’havien analitzat les condi-
cions ideals per a la practica del
coit. Fins i tot s’havien presentat
llistes d’aliments afrodisiacs i s’ha-
vien enunciat les utilitats (o dificul-
tats) que 1’ajuntament carnal podia
representar per a determinades per-
sones. Perd ningii no havia gosat
encarar la qiiestié de les variants
posturals. Ningd, tret de I’anonim
autor de I'Speculum al foder.

Heus aci I’originalitat i la im-
portancia del llibret. Un catala del
segle XIV, sota la influéncia d’a-
rabs i orientals, fa un llista de vint-
i-quatre posicions de fer I’amor. A
part, hi inclou un tractat d’higiene
sexual molt similar als que es-
criven els metges de I'¢poca. Perd
el fet destacat és que hi afegeix les
postures adoptables durant el coit.



“Fins ara, 1’'Speculum és 1'inic
tractat conegut que ofereix amb
claredat un art de les posicions
abans del Renaixement”. Aquesta
és la senténcia de la historiadora
Danielle Jacquart i del lingiiista
Claude Thomasset, autors d’un
compendi rigords sobre Sexualitat
i saber médic a I’Edat Mitjana (en
castella a Labor Universitaria).

I els investigadors es demanen:
quin significat té, aquest text isolat,
en la mar de manuals “‘ortodoxos”
que sobre sexualitat es van publicar
a I’Edat Mitjana? La resposta de
Jacquart i Thomasset és que el text
catala és I’vinic conegut -1’ Gnic que
ens ha arribat sa i estalvi—, perd no
pas I'tnic que es devia escriure.
Segons els investigadors, 1'Specu-
lum és iinic representant d’un ge-
nere que devia existir a I’Europa de
final de I'Edat Mitjana. I aquest gé-
nere devia trair un certa esquerda
en el pacte entre metges i teolegs.
Els metges devien decidir de des-
viar-se de les postures ortodoxes
per aconsellar els pacients sobre les
virtuts de Dart erdtica. Devia ser
una reaccié de la classe medica
contra els perills que llavors ame-
nagaven la civilitzacié: les epide-
mies de pesta que minvaven la po-
blacié i els anuncis apocaliptics
que, ara si i ara també, eren llangats
per predicadors fanatics.

Els metges devien apostar per la
vida. Devien decidir-se per anun-
ciar I’alegria del viure, més que no
pas per reprimir. Es devien acostar
a les tesis dels metges arabs. De-
vien pensar que calia descriminalit-
zar la sexualitat. Desencallar la ru-
tina “oficialista”. Reduir la por.
Anunciar el Renaixement. Calia fer
tot aixd i un metge catala, potser
jueu, potser amic dels arabs, va po-
sar-hi el seu granet de sorra i va
escriure Speculum al foder. Per a
nosaltres aquest andnim catala re-
presenta ’exemple d’una determi-
nada obertura en el camp de la se-
xualitat a 1’¢poca medieval. Es, de
fet, I'exemple —inic exemple— que
ha arribat fins als nostres dies.

La medicina medieval. Tot i el
que puguem pensar-ne a primer
cop d’ull, 1a medicina medieval no
és mancada de métode ni de rigor.
El fet que el gruix de la doctrina

medica es vagi basar en autors an-
tics com Hipocrates, Gale o Aristo-
til no vol pas dir que durant I’Edat
Mitjana no fes aportacions valuo-
ses o avencos destacats.

El primer problema amb qué
s’encara la medicina medieval és el
del llenguatge. Isidor de Sevilla és
dels primers que, a més de recollir
els coneixements filosofics i cienti-
fics dels antics, fa estudis d’etimo-
logia. A cavall entre els segles VI
i VII, Isidor de Sevilla busca una
explicacié de les paraules que de-
signen les coses. I el seu raonament
és més o0 menys com segueix: Déu

- ——————

ha posat nom als éssers de la natu-
ra. El coneixement total o parcial
dels éssers de la natura sovint se’ns
escapa. Si comprenem el significat
del llenguatge sabrem com funcio-
na el mén i entendrem quines sén
les intencions divines. Un exem-
ple? Vir (en llati “home”) s’assem-
bla a vis (“forga”), i també s’assem-
bla a virus (“‘semen”). Per tant, heus
acf el lligam: 1’home, que és I’ésser
que —comparat amb la dona— té
forga, és també I’ésser capa¢ d’e-
metre semen. Déu no posa els noms
perqueé si.

Les successives traduccions d’A-

ARXIU

L'autor de
I"Speculum al
foder’ fou algu
que segura-
ment era met-
ge i que conei-
xia la medicina
arab i la llarga
tradicio orien-
tal de tractats
sobre I'art del
coit. Encara ara
no se sap si el
text és una
traduccié de
I'arab o un
compendi
d'ensenyances
arabs.
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La historia del
llibre

Sense cap mena de dub-
te, el llibre Speculum al
foder ha estat de mala
sort. Per catala, per hete-
rodox, per secret, per rar
o per breu, el llibre ha
dormit en I’oblit dels se-
gles i ha passat quasi des-
apercebut d’especialistes
i historiadors.

Per als lectors d’avui el
llibre ja no té I’al-licient que podia tenir per a una
persona de 1I’¢poca medieval. Pero el valor cienti-
fic 1 historiografic del llibre és enorme i, des d’a-
questa perspectiva, cal repetir que el llibre ha es-
tat de mala sort. Almenys fins ara.

Ignorem el nombre d’exemplars que resten del
manuscrit, i si en queda cap fora del que guarda
la Biblioteca Nacional de Madrid, cosit al text ti-
tulat Trotula, i que havia pertangut, segons nota
autdgrafa del 1621, al comte de Guimera, Gaspar
Galceran de Castro.

Al 1897 Antonio Paz y Meli4 en reprodueix el
text a Codices mas notables de la Biblioteca Na-
cional. Al 1917 R. Miquel i Planas el recupera
i el publica a Recull de textes catalans antichs.
L’any 1978 és editat en petita tirada per Teresa
Vicens a la “Pequena Biblioteca Calamus Scrip-
torius”; 1 Patrick Gifreu en recull una traduccié
anglesa publicada per Michael Solomon 1’any
1990. N. C.

EL KAMASUTRA
CATALA
Mirall dai luars

ristotil (el gruix de les quals arriben
basicament durant el segle XIII),
desvirtuen I’explicacié etimologi-
ca, com sigui que I’estagirita insis-
teix en el valor arbitrari del signe
en el llenguatge. Pero el llenguatge
continua essent un problema greu,
perque sorgeixen nous coneixe-
ments sobre anatomia i arriben les
traduccions de textos arabs (n’hi ha
d’importants des del segle XI),
i constantment cal adaptar i crear
paraules enmig d’un embull de
sinonims i de confrontacié de fonts
i d’autoritats.

La primera anatomia medieval és
explicativa. Es governada pels pre-
judicis i no és gens descriptiva. Es
limita a explicar els organs des
d’un punt de vista teologic. Des del
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segle XI I’escola medica de Salern
(Italia) practica disseccions de
porcs, perqué aquest animal es
considera molt similar (per dins) a
I’home, perd no és fins a final del
XII que comencen les autdpsies
de cadavers humans, gracies al per-
mis donat per a practicar diagnosis
post mortem. Malgrat aquests tre-
balls empirics, durant molt de
temps hom donara crédit a idees
falses, com per exemple que I’tter
de la dona té set cavitats o cambres.

Amb les traduccions de I’escola
de Toledo la medicina agafa em-
branzida a la baixa Edat Mitjana.
Els textos arabs d’ Avicenna, Aver-
rois 0 Maimonides obren els ulls
als treballs detallats dels metges
arabs; alhora, el retorn a les idees
d’Aristotil i Gale fan corregir certs
rumbs, equivocats a voltes pel pa-
per directiu de les idees religioses.

L'ordre médic de
I'Edat Mitjana es
fonamenta en els
quatre elements,
(terra, aire, foc,
aigua) que es
combinen amb
quatre qualitats.

Un mon quadriculat. Constituit
ja al segle II per Gale, I’ordre me-
dic de I’Edat Mitjana es fonamenta
en els quatre elements (terra, aire,
foc, aigua), que es combinen amb
quatre qualitats (calid, frec, sec, hu-
mit), i que es relacionen amb els
quatre humors que I’escola hipo-
cratica va establir per al cos huma
(bilis negra, bilis groga, sang i fleg-
ma). La salut de cada persona es
pot interpretar a la vista de les rela-
cions i de les proporcions que
aquests elements, qualitats i hu-
mors es donen en el seu cos. El
moén queda aixi quadriculat, i la
malaltia arriba quan es produeix un
desequilibri en aquestes relacions
i proporcions. A més, entre el mi-
crocosmos personal i el macrocos-
mos hi ha un ordre idéntic, perque
tot plegat queda sota el govern de
les dites relacions i proporcions.

Aixi una persona humida i calida
no sera igual que una persona seca
i freda, 1 els remeis medics seran
distints per a I'un i per a I'altre.
Geneéricament, ’home €s conside-
rat calid i la dona és considerada
freda. A un home calid i humit, li
va bé de fer I’amor, fins i tot com a
remei médic. En canvi, a un home
sec i fred, I’amor el pot afectar se-
riosament.

De fet, ja des d’Aristotil es deia
que fer I’amor asseca certes parts
humides del cos —com per exemple
el cervell i els ulls— perque se su-
posa que el semen neix, preferent-
ment, en aquestes parts, [ els met-
ges medievals mantenen aquesta
teoria i la il-lustren amb exemples,
com el d’aquell monjo de qui
’autopsia, feta perque era d’origen
noble, va revelar que tenia un cer-
vell totalment buit i uns ulls total-
ment buidats, perqué havia “desit-
jat” seixanta-sis vegades una bella
dama abans del toc de matines.
“Heus aci el senyal —conclou el
destacat tedleg i estudids Albert
Magne— que el coit buida sobretot
el cervell”,

La linia que relaciona coit, cervell
i ulls s’obre amb Aristotil i no es
tanca fins als segles XIX i XX, du-
rant els quals alguns metges mante-
nen que la practica de la masturba-
ci6 produeix ceguesa.

Perd Aristotil no s’equivocava en
tot el que deia. Contra Gale i Hipo-



crates (i contra la opinié majorita-
ria dels metges medievals) Aristo-
til nega des del principi I’ existéncia
d’esperma femeni. Els metges
arabs van apostar per I’existéncia
del semen femeni i la ciéncia me-
dica medieval va fer igual. Van
considerar que, igual que 1’home,
la dona experimentava molt de pla-
er durant el coit i que, per tant, ella
també emetia esperma. La barreja
d’aquests dos espermes era ne-
cessaria per a la concepcid.

Amb aquest, van ser molts més
els mites i errors que van circular
durant I’Edat Mitjana. Hom pensa-
va que la sang de 1a menstruacio es
convertia en la llet materna. I el cas
de dones que quedaven prenys
simplement per haver tocat I’aigua
del bany en que un home havia eja-
culat és documentat per personali-
tats de la talla d’ Averrois. Perd a la
vora d’ aix0, es déna també I’incan-
sable treball d’estudiosos com Al-
bert Magne, que aprofitant la seva
qualitat de tedlegs o de confessors,
interroguen prostitutes, s’entrevis-
ten amb dones “expertes”, fan esta-
distiques amb les confessions de
monges..., buscant sempre expli-
cacions sobre I’esperma femen,
les pollucions nocturnes o la
menstruacio.

El paper de la dona. Amb tot,
no hi ha cap text que faci tanta re-
feréncia a les inquietuds sexuals de
les dones com 1’anomenat Trotula,
escrit entre els segles XIT i XIIT i el
titol del qual fa referéncia al nom
d’una famosa llevadora de Salern.
Aquest llibre, curiosament, apareix
cosit al nostre manuscrit Speculum
al foder que es conserva a la Bi-
blioteca Nacional de Madrid.
Amb coneixements sobre gineco-
logia, el Trotula déna consells per
a evitar la fecundacié i presenta

Consells i receptes del
kamasutra catala

Els qui tenen un gust fort per I’amor han
de prendre molt de menjar, vi, repds, banys
i perfums, mesc i semblants, excellents
per al cor i el fetge.

Convé de fer I’amor quan el cos esta
equilibrat, reposat, la digestié acabada,
i havent dormit. Es preferible d’haver dor-
mit poc, 0 gens, si hom té una natura forta
i que no en sent la necessitat.

Alguns han afirmat que mai no és bo de
fer I’amor. Els qui parlen aixi diuen una
gran mentida. Només cal veure el que n’o-
pinaven els grans savis Hipocrates i Gale.
Aquest dltim escriu, en la setena practica
del seu llibre sobre els membres compos-
tos, que els homes joves que tenen molta
esperma i tarden massa a fer I’amor tenen
el cap feixuc, s’escalfen, perden la gana i,
per consegiient, moren,

Quan la forga falla i no es pot fer ’amor,
cal ajudar el cos amb plats facils de pair:
carn d’aviram cuinada amb vi aromatitzat,
vi de panses, mel vella i alguns altres aro-
matitzants. Untar-se amb ungiients olo-
rants, friccionar-se amb aigua freda i em-
prar coses que reforcin la natura.

Qui vulgui augmentar la quantitat d’es-
perma ha de menjar coses que tinguin tres
qualitats: humitat, calor i ventositat. (...)
Els aliments que tenen aquestes tres quali-
tats son, per exemple, cigrons, naps i pas-
tanagues.

Una recepta molt provada per a augmen-
tar I’esperma, donar forga i redrecar molt
i fort la verga: prendre dos litres de llet de
vaca fresca, afegir-hi una unca i mitja de
canyella ben molta, i deixar-ho reposar.
Beure-s’ho en dejd, i durant el dia en lloc
d’aigua, i acabar-s’ho.

Si us unteu (la verga) amb greix de lleé
i sement d’ortiga, I’efecte és també fortis-
sim.

Remei per a untar la verga i augmentar el
placr de I’amor: moldre gingebre amb mel
i untar la verga abans de I'acte. Aixd pro-
cura molt de plaer a la dona.

Per afavorir I’ereccié: cagar cucs que es
troben als horts, en la terra. Fer-los assecar,
picar i barrejar amb oli de ginjoler. Untar-
se’n la verga, fregar-ho bé i quedar aixi to-
ta una nit. Al mati, rentar-se amb aigua te-
bia.

Vaig aprendre d’una dona les qualitats
que totes busquen en ’home. Ha de tenir
un bonic membre, una verga gran i rigida,
molta esperma, i ha de ser més aviat
d’algada mitjana, ni molt gros ni molt ma-
gre. Amb un tal home, la dona sent plaer,
perd en cas contrari, no li vol cap bé i no
sent cap plaer.

Sapigues que (la dona) que és alta i min-
sa de seguit sent el desig i el plaer. La que
és grossa i baixa hi tarda més. A la mitja-
na, li ve de forma normal. Algunes dones
senten tan fort el desig que no poden unir-
se a I’home. Algunes fan servir un olisbe,
de cuiro suau embotit de cotd, en forma de
penis: se’l fiquen en el sexe fins a restar sa-
tisfetes.

Ala dona que tarda a tenir el desig i ’or-
gasme, I'home ha de fer-li cinc coses: a-
bragar-la, acariciar-la, pessigar-la, estrényer-
lai picar-la amb les mans. Aixo s’ha de fer
també a les altres dones. Ha de petonejar-
la sobre la boca, les galtes, els llavis, els
ulls, el front, les orelles, les mans, les ca-
mes i el coll. Ha d’acariciar-la sobre la
punta del nas, les galtes, els pits, les cames
i el ventre. Li pessigara les galtes, les ore-
lles, els lavis i el coll. Li gratara i fregara
els palmells de la ma, els pits i I’entrecuix.
La picara amb les mans a les cames, pits,
melic, a sota d’aquest i sobre els bragos.

Quan 1’home acaba aviat i-la dona tard,
ella es queda molt defraudada. Es per aixo
que, quan ’home comenga a gaudir, ha de
distreure’s amb altres coses, i no pensar en
el que fa ni en el gust que passa. Si aques-
ta €s de les que tarden molt, ’home haura
de jugar amb ella, posar-li la ma al cony
i fregar-1'hi fins que s’escalfi i senti el de-
sig. Bo és que recolzi en terra de peus i de
mans, amb algun suport en aquests, i que li
introdueixi la verga dins el cony per la part
posterior.

Perque els homes tinguin la verga en
erecci6, han de prendre un lliura de suc de
pastanaga, tres unces d’oli de mostassa
i cinc unces d’oli de formigues. Barrejar-
ho i després friccionar-se’n el penis tres
hores abans de colgar-se amb una dona. En
acabat, havent fer 1’amor, rentar-se el penis
amb aigua calenta, si no, la verga es queda
en ereccid.
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El paper de la
dona no queda
gens ben parat

en els tractats

de I'época. El
que s‘amaga
sota aquest
tractament es
el fet que entre
els homes
medievals hi ha
una visié
temorenca de
les dones.

Les postures sexuals

Durant tota I'Edat Mitjana ningd no s’havia atrevit a reconsiderar la
postura ortodoxa que era, i havia de ser, com segueix: I’home i la do-
najeien donant-se la cara, de forma que ’home fos sempre a sobre
ila dona a sota. Albert Magne mateix (segle XIII) havia admes que en
cas “d’accident” (obesitat, per exemple) que impedis la concepcid, la
postura “normal” (dita “natural”’) podia canviar-se lleument. I Albert
Magne feia la llista per ordre de pecaminositat: “La desviacié més lleu
és la posicid lateral; ve després la posici6 asseguda; després, dempeus;
finalment, la més greu és retrorsum, a la manera dels ases. Per tal ra6,
alguns han dit que aquesta iltima postura era un pecat mortal, perd jo
no comparteixo aquesta idea, tal com exposaré en una altra part”. Perd
els metges i els tedlegs posteriors van ser encara més durs que no Al-
bert Magne mateix. Les técniques que admetien un art de les postures
eren considerades subversives i sacrilegues. Només hi havia una pos-
tura “correcta” i “natural”, i aquesta postura no s’havia d’alterar, sota
pena de mals fisics i espirituals. Llavors fou quan va arribar 1" autor del
Mirall del fotre i va comengar a divulgar les postures interdites. N. C.

|

una llista de tractaments de bellesa
com ara remeis contra les arrugues,
contra els cucs a la pell, o contra
les puistules que provoquen la pes-
ta. A més, recomana que les dones
que vulguin tenir relacions sexuals
es posin una fulla de llorer sota la
llengua per evitar I’halitosi.

El paper de la dona no queda
gens ben parat en els tractats de se-
xualitat de I’¢poca. El seu paper és
oblidat o ignorat. I quan és men-
cionat, sovint ho és des d’un punt
de vista pejoratiu. El que s’amaga
sota aquest tractament és el fet que
entre els homes medievals hi ha
una visi6é temorenca de la dona. Es
diu que durant els dies de mens-
truacid, la mirada de la dona pot re-
sultar verinosa i destructiva. “Aga-
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La unié entre
I'home i la dona
és acompanyada
de plaer per una

decisio divina, per
tal que no
s’abandoni la
reproduccio.

feu els pels d’una dona que mens-
trua i poseu-los sota un femer, i per
la forga del sol s’engendrara una
serp llarga i forta”, sentencia un
manual,

Alguns autors es demanen com
és possible que certes dones siguin
transmissores de malalties per via
sexual sense que elles en resultin
afectades. Alguns predicadors cri-
den contra els cabells llargs de les
dones. Is6n uns quants els que es
riven de la voluntat que algunes
dones tenen d’agencar-se i d’a-
parixer boniques davant els ho-
mes. Hi ha un evident respecte a la
dona, perque es considera un ésser
en possessio de secrets, perd també
hi ha una certa por dels seus supo-
sats poders. Els homes tenen por

dels contagis. Pertot arreu circulen,
soterrats, mites com el del penis
captiu: aquell penis que és preso-
ner d’alguna insaciable i venjativa
vagina dentata. I els mites i la por
s6n disfressats amb férmules d’au-
toritat patriarcal i antifeminista.
Sovint la dona serd considerada
destructiva i aixd facilitara la mar-
ginacié d’algunes d’elles amb el
qualificatiu de “bruixa”.

La bruixa elabora elixirs per a
unir o desjunyir parelles, i una co-
sa similar, perd amb técniques di-
verses, faran 1’alcavota i la lleva-
dora que, juntament amb la prosti-
tuta, s’algaran com a personatges
clau de la sexualitat de I’Edat Mit-
jana. La llevadora ajuda a parir,
perd també elabora anticonceptius
i facilita metodes avortius. L'alca-
vota tindra un paper principal en la
unié i separaci6 de parelles.

La uni6 entre ’home i la dona és
acompanyada del plaer per una de-
cisi6 divina. Déu crea els membres
per a la reproduccid, i hi afegeix el
plaer per tal que els humans no
abandonin la missié divina de la
reproduccid. El plaer ajuda a supe-
rar la desagrable sensacié d’haver
de recérrer a Organs tan “impu-
dics” com els de I'aparell repro-
ductor. Aix0 ho sentencia un altre
gran divulgador de I’¢poca: Cons-
tantf{ I’ Africa.

I tot el corpus del coneixement
sexual s’aguanta sobre equilibris
refinats entre moral i fisiologia. Els
estudiosos de I’€poca sostenen que
les prostitutes no tenen fills i esde-
venen esterils per causa d’un excés
de relacions carnals. Llavors convé
de no tenir sind una dona i convé
de no fer I’amor sin6é amb finalitats
reproductores. L’abis del coit pro-
voca emissions no aptes per al’en-
gendrament. Ho diu Tomas d’A-
quino, deixeble d’Albert Magne:
“L’emissié desordenada de semen
s’oposa al bé de la natura, que és la
conservacié de I’especie”.

Els aliments flatulents. Com
que I’home medieval ordena el
moén segons una quadricula preci-
sa, tot al mo6n hi és justificat i tot t€
una finalitat. A vegades per afini-
tats etimologiques, a vegades per
causa del pensament analdgic, i a
vegades per una comprovacio



cientifica, els metges fan llistes de
productes i aliments que serveixen
per facilitar o per impedir la fecun-
daci6. Els aliments calids i humits
produeixen esperma, afavoreixen
el desig i1 donen poténcia sexual als
homes. Els aliments flatulents sén
afrodisfacs molt ben considerats,
perque provoquen ventositats. Pels
autors medievals el coit t€ quatre
elements necessaris, que sén: calor,
esperit, humor i ventositat. La ven-
tositat va lligada a la forma d’ex-
pulsi6 del semen, i és per aix0 que
recomanen de menjar aliments fla-
tulents, si hom vol gaudir de potén-
cia sexual. Els aliments freds, en
canvi, poden ser anticonceptius.
I diuen que, en el cas de voler evi-
tar descendéncia, no hi ha res mi-
llor que fer ’amor sota una perera,
menjant peres, i amb una pera lli-
gada al ventre de la dona.

Les coses del bon menjar i del
bon repds s6n essencials per a una
bona vida sexual. La digesti6 és
considerada basica per als plans

d’un bon coit, fins al punt que la
perfeccié del futur embri6 pot de-
pendre d’una bona digestié abans
de I’acte.

Perd els estudiosos de 1’¢poca no
es queden només en I’anatomia, la
moral i la fisiologia. També procu-
ren oferir explicacions psicologi-
ques a les trobades entre homes
i dones. Albert Magne es demana,
per exemple: “Per que tots els ani-
mals excepte 1’home sén sorollo-
sos durant el coit?’ Ell mateix res-
pon que aix0 és degut al fet que el
plaer intens contreu el cor i, com
davant la por, I’home queda mut.
Per aix0, I’adulter és audag a 1’hora
d’anar a cercar ’amant, perd en
acabat es queda moix i atemorit
davant la preséncia, per exemple,
d’un simple ratolf.

El mal de I'excés d'amor. La
qiiesti6 psicologica i la reflexi6 al
voltant del pensament no queden
fora de les consideracions dels es-
tudiosos. Diuen, per exemple, que

I’addltera que pensa en el seu marit
mentre fa ’amor amb ’amant en-
gendrard un fill amb trets fisics
semblants als del marit i no pas de
I’amant.

En la linia de I’estudi psicologic
tenim el gran metge Arnau de Vila-
nova. Ell va tractar com ningd de
I’amor heroic, que era el nom que
rebia ’excés d’amor, que feia cau-
re més d’un mosso medieval en
bracos de la melangia i de la malal-
tia. Els remeis per al mal d’amor
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Patrick Gifreu, 'adaptador

Res de filologia. Patrick Gifreu és
mestre. Mestre suplent. Ensenya els
nens i aquesta ocupacié li deixa prou
temps i calma suficient per a escriure,
traduir i pensar. T¢é quaranta-tres anys.
Va néixer a Perpinya i fa anys que des-
envolupa una idea que, conseqiient,
practica ell mateix amb energia. Diu
que no cal universitat per a capbussar-se
en ’obscuritat absoluta. Ell s’hi sub-
mergeix per anar enrere, a 1’arrel de la
llengua i de la cultura. Li agrada “d’ex-
plorar a poc a poc” la tenebra: entrar
amb respecte, perd sense manies, en alld
desconegut per redescobrir el patrimoni,
rescatar 1'orgull del que som, i avangar
a través del treball ben fet cap alli on
volem anar.

Patrick Gifreu és fill de pare empor-
danés i de mare andalusa. Refugiats de
la guerra civil, els pares van fer vint fei-
nes abans no van ser considerats sastre
ell i costurera ella. Vet aqui. Mig criat
per ’avia andalusa, Gifreu va créixer
parlant a parts similars el frances, el
castella i el catala. Fins que va arribar
a I’adolesceéncia. Llavors ell mateix va
encendre —“‘enmig de la confusi¢”- el
primer llum. Prenia la decisi6é de com-
prometre’s amb la llengua catalana.

Ences el primer 1lum, va passar a 1’ac-
ci6. Va comengar publicant poesia a Lli-
bres del Mall i aviat es va guanyar I’eti-
queta d’autor complicat i fosc. Calia ser
fidel, potser, a la seva idea de 1’obscuri-
tat. Es va posar a traduir del catala al
franceés i, amb la col-laboracié de Vi-
ceng Altaid, va abocar peces de teatre
del frances al catala. Per als francesos
ha traduit i explicat obres de Ramon
Llull, Ausias Marc, Miquel Marti i Pol,
Bauga, Vinyoli o Quim Monzé. Del
frances ha traduit al catala autors com
Mishima o Becket. Ha escrit assaig,
col-labora amb la premsa i acaba d’es-
criure unes peces de teatre. A més escriu
cangons, i col-labora amb miisics com
Xavier Benguerel.

Amant confessat de 1’esoterisme, la
mitologia i I’obscur, un dia Gifreu es va
trobar amb un llibre curids. “I cosa ex-
traordinaria: quasi tots els qui integren
el cercle dels meus amics a Barcelona
coneixien el text, perd ningd no havia

HERMINIA DURAN

Patrick Gifreu. €l treball de I'escriptor per-
pinyanés ha tingut un notable éxit.

pensat a adaptar-lo per al gran public”.

El llibre —que 1i havia fet congixer el
filoleg Pep Vila— era 1'Speculum al fo-
deri, 1 Patrick Gifreu es va posar a tre-
ballar. De primer va traduir el text al
frances i el va publicar I’any 1995 al’e-
ditorial Mare Nostrum. Amb el titol de
Miroir du foutre, el llibre va ser un exit
a Catalunya Nord i va tenir un cert resso
a Franga. La tirada de tres mil exem-
plars va arribar quasi a exhaurir-se. Lla-
vors els editors de Catalunya van mou-
re’s rapidament. Columna va adquirir
els drets de 1’adaptacié al catala mo-
dern. Amb el titol d’El kamasutra ca-
tala: Mirall del fotre, la primera edicid
del llibre data del marg d’enguany. Amb
una tirada dc 2.500 exemplars, el llibre
ha aparegut a les llistes dels més venuts
i ha estat comentat per les “critiquettes”
del Mikimoto.

Heus aci el treball de Gifreu. Fidel a la
seva idea del viatge a les arrels pel cami
de I’obscur s’ha trobat amb un embull
i hi ha fet llum. Després de la feina feta
es confessa perplex, perd no pas dece-
but. Perplex perqué s’adona que, com
més avanga, més llarg i sense fi és el ca-
mi. Perd satisfet que la seva aventura
personal sigui compartida pels amics
i per la gent de ’un costat i I’altre de la
frontera. N. C.
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heroic eren agafats directament
d’Ovidi, el qual recomanava visites
a la persona amada en les primeres
hores del mati, quan encara anava
amb lleganyes que la feien lletja.
Hi havia uns altres remeis més con-
tundents, com 1’atribuit a Pere His-
pa, que fou papa amb el nom de Jo-
an XXI: “Poseu merda recent de la
persona amada dins la sabata dreta
de I’amant i que se la calci. Quan
senti la pudor s’eliminara el male-
fici de I’amor excessiu”.

La repulsié era vista com una for-
ma de superar I’amor excessiu
igual que I'acte sexual era conside-
rat pels metges com un remei natu-
ral per a certes malalties. Perque, si
fer amor en excés podia buidar el
cervell, I’abstinéncia podia provo-
car, en certs tipus, tristesa, pesantor
i pertorbacions de 1’esperit. De fet,
els metges recomanen I’acte sexual
per tractar certs defalliments. L'i-
deal, diuen, és fer ’amor amb la
persona amada, pero, si no pot ser,
recomanen de fer-ho amb persones
diferents. La moral, aqui, restava
relegada a necessitats curatives, per
tal de restablir els processos vitals
normals.

Sobre I'art amatoria. Es doéna
una auteéntica informacié sobre ero-
tisme en I’Edat Mitjana? Heus ac{
la gran pregunta. Es pot dir que a
partir del segle XIII comenga a ela-
borar-se una certa art amatoria pel
fet que els metges comengaran a
reclamar —d’una forma timida
i quasi d’amagat— el dret del plaer.
D’aqui a fer del plaer objecte d’una
reflexi6 independent de la procrea-
ci6 hi ha un pas llarg que comen-
¢a a dibuixar-se, justament, amb
I’Speculum al foder, a final del
X1V, principi del XV.

Segons els investigadors, una de
les primeres aportacions al genere
de I’erotisme és deguda als troba-
dors i a la seva practica de I’amor
cortés. El domini de proves inicia-
tiques, a la recerca d’un amor ex-
traconjugal, que porta al descobri-
ment de tot un mén de valors nous
que giren al voltant de I’estimadis-
sima “dama” fa que els practicants
de I’amor cortés siguin més ama-
tents al joc de I’enamorament, de
les caricies, i de I’estimulacié eroti-
ca que 1o pas al coit. Aquesta prac-



tica aristocratica de I’amor cortés
va permetre de trobar férmules de
transgredir la doctrina establerta
sobre moral sexual i va escampar el
gust pels jocs verbals (la poesia)
i les trampes lingiiistiques sota les
quals es van amagar técniques ero-
tiques innovadores.

Perd els grans introductors de I’e-
rotisme a Occident van ser els
arabs. La traduccié de Maimonides
(segle XTIT) déna informacié d’un-
giients que, aplicats sobre el gland
del penis, permeten de mantenir el
membre en ereccié després d’una
primera ejaculacid. Sén els arabs
els primers a facilitar t€cniques de
control sobre el desig masculi.
Amb fonts gregues i indies, els
metges arabs escriuen entre el se-
gle X1 i el XII un centenar d’obres
adregades a 1’aristocracia i als prin-
ceps, recomanant ungiients, mas-
satges i afrodisfacs per tal que me-
nin una vida sexual plaent i satis-
factoria. En aquesta produccid, hi
va influir positivament la favorable
filosofia de I'Islam, que a partir del
profeta Mahoma mateix insistia en
enunciats com ara que |’estada a in-
drets com la Meca, Medina o Bag-
dad refor¢ava la poténcia viril (fi-
nalitat que també s’aconseguia fent
I’amor amb noies joves i no pas
amb dones velles).

Es en aquest context que hem de
considerar 1’iranic Avicenna (segle
XI). Durant cinc-cents anys, a mig
moén (i des del segle XIT a Occi-
dent), el Canon d’ Avicenna serveix
de base al coneixement universitari
de la medicina. Avicenna tamb¢ va
caure en |’error d’admetre I’emis-
si6 d’esperma de la dona, perd va
afegir que, justament per causa d’a-
questa emissié, era molt important
que la dona sentis i compartis el
plaer amb I’home, si és que amb-
dés pretenien assolir la fecundacid.
Seguint Avicenna els metges van
recomanar la cerca del plaer com-
partit entre 1’home i la dona. Avi-
cenna proposava que les parelles
executessin jocs erotics preliminars
per tal de guarir I'esterilitat; 1 amb
la seva autoritat i la del classic Ovi-
di, els metges van aconsellar toca-
ments i ungiients.

Aix{ va arribar el segle XIV. Els
metges comengaven a admetre les
practiques erotiques posades al ser-

vei de la reproduccid, perd no s’a-
venien a parlar de les postures de
fer I’amor. Hi havia una vinica pos-
tura natural, i oficial, per a fer I’a-
mor. La dona sota i I’home sobre.
Totes les altres posicions eren
prohibides. Es parlava de perills de
salut i fins i tot algd havia escrit que
I’home que penetrava la dona per
darrere perillava de tenir fills efe-
minats.

Arriben les postures. Amb I’ar-
ribada de I’'Speculum al foder es
trenca una norma entre els manuals
d’higiene sexual de 1’&poca. Per fi
hi ha un autor catala que tracta de
les postures i relata —sense gaires
divertiments, cal dir-ho— 24 posi-
cions per a practicar 1’amor.

Als especialistes, els interessa so-
bretot aquesta part final d’exposi-
cié de postures. Perd el llibre és

L""Speculum’ va
adrecat sobretot
als homes, pero, a
diferéncia dels
altres manuals de
I'época, té en
compte els gustos
de la dona.

molt més que no una simple llista
de posicions. Es també un compen-
di benhumorat i obert dels coneixe-
ments que sobre fisiologia i sexua-
litat hi havia a 1’¢poca. I un reguit-
zell de consells i de receptes per a
atreure 1’atenci6 de 1’amada, bande-
jar la impotencia i gaudir sense
complexos de 1’acte de fer I’amor.

El llibre va adregat sobretot als
homes, perd, a diferéncia dels al-
tres manuals de 1’€poca, té en
compte els interessos i els gustos
de la dona i reclama per a ella el
dret de gaudir com 1’home, en
igualtat de condicions. Totes a-
questes caracteristiques parlen ben
clarament del coneixement que
I’autor del text tenia del saber i dels
ideals de la bellesa arabs.

De T’autor, no se’n sap res, tot
ique se suposa que era metge i pot-
ser jueu. I tampoc no se sap res de
les fonts del llibre. De fet, el text
comenga amb la referéncia a un au-
tor arab desconegut, de nom Alba-
fumet, i encara ara no se sap si el
text €s tot ell una traduccié de I’a-
rab o un compendi d’ensenyances
provinents basicament del mén
arab.

Amb indis i xinesos, els metges
arabs de 1’Edat Mitjana van ser
auténtics avangats en 1’exploracié
de la sexualitat, i moltes de les se-
ves idees precursores son dignes de
figurar en una historia de la sexua-
litat. Ja hem dit que el filosof i met-
ge arab Avicenna va ser el pare de
tota una visié de la sexualitat forca
oberta i comprensiva. I autors com
Samau’al ibn Yahya (segle XII) po-
den considerar-se precursors, mes-
tres i influidors del curiés text ca-
tala de I’Speculum. Aquest autor
atorgava valor, dignitat i protago-
nisme sexual a la dona (cosa inau-
dita en una Edat Mitjana influida
de cap a cap per la poca considera-
cié que Aristotil havia mostrat en-
vers les qualitats de la dona). Sa-
mau’al ibn Yahya representava una
tradici6 que entenia el sexe com un
afer natural i alliberador alhora. No
per res li devem metafores exclusi-
ves com aquesta: “La tercera rad
en favor de I'exercici del coit €s
que ofereix 1’avantatge d’esbotzar
les traves que imposa el cos i per-
met de travessar els murs de la se-
va presé i de retirar les pedres del
calabés per permetre la fugida alli-
beradora de I’anima”.

Narecis Clotet

Els arabs van
ser auténtics
avancats en
I'exploracié de
la sexualitat.
Les seves idees
varen inspirar
molts europeus.
ANT
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