EDITORIAL

[LA TASCA DE
LES ENTITATS

a vuitanta-tres anys que I'Académia i Laboratori

de Ciéncies Médiques de Catalunya decidi cele-

brar un congrés obert a tots els metges de parla
catalana en queé es debatessin qiestions cientifico-sa-
nitaries. De llavors enga la continuitat ha estat lanorma,
exceptuant els periodes de manca de llibertats (1923-
1930 i 1939-1975), i per aixd ben bé podem considerar
els congressos de metges i de bidlegs de llengua catalana
com un “fet de llibertat”.

El darrer —€l quinzé- s'ha celebrat a Lleida fa poques
setmanes amb un éxit considerable, gracies a la prepa-
racid constant i responsable del comité organitzador, a
I'esforg i rigor cientific dels diferents ponents i al treball
realitzat pel comité local de Lleida.

“Genetica, medi ambient i salut” i “Formacié: un repte
de futur que esta present ara”, foren les dues ponéncies
basiques, amb diverses conferéncies plenaries i nom-
broses comunicacions sobre els temes esmentats.

La realitzaci6 d’aquest congrés ha recordat una vegada
més la necessitat d'una col-laboraci6 entre entitats. En
uns determinats camps unes entitats poden desenvolu-
par una tasca transcendent si unes altres hi donen su-
port. Len altres camps es poden invertir els papers. Es ai-
xi com podem i hem de treballar per la nostra cultura,
pel nostre pais: sense anim de protagonismes i amb es-
perit de servei. Aquest és I'esperit que ha acompanyat el
congrés.

Tenim I'esperanga que aquesta complementaci6 d'en-
titats en una tasca comuna, cultural, cientifica o social,
sigui cada dia més freqiient, com ~per exemple- I'ajut
que rep EL TEMPS de la Salut del Col-legi de Metges de
Barcelona, del Collegi de Farmacéutics de Barcelona
i d'Omnium Cultural, per poder informar i formar sa-
nitariament els ciutadans dels Paisos Catalans.

President de I'Académia de Ciéncies
Meédiques de Catalunya i Balears

EL TEMPS. Director: Joan Mari. Director d'art: Doménec Orrit. Cap de redaccié: Eduard Vol-
tas. Cap de tancament: Joan Morales.

EL TEMPS DE LA SALUT. Director cientific: Joaquim Ramis. Director: Xavier Duran. Consell
de redaccid: Joan Colomo, Marta Aymerich, Antonio Salgado, Niiria Rossell, Manel Subira, Al
var Martinez.

EL TEMPS DE LA SALUT
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GENCIANA

NoM CENTIFIC: Gen-
tiana lutea L.

Descripci6: Planta

herbacia erecta i ro-
busta de fins a 1,5 m. Arrel gruixuda.
Fulles oposades, grosses, enteres, amb
57 nervis molt prominents. Inflo-
rescéncies terminals, amb flors agru-
pades densament. Corol'la vistosa, de
2-3 cm de longitut, d'un groc viu. Flo-
raci6 VI-VIL

ECOLOGIA I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA:
Prats de muntanya, 1.000-2.100 m.
Muntanyes europees; al nostre pais es
fa als Pirineus i, excepcionalment fins
al Montseny.

PART USADA: L'arrel.

CoMposiad quiMicA: Principis amar-
gants (2-3%), el principal dels quals és
el genciopicrosid.

Acab: Aperitiva, excitant de la motili-
tat i la secreci gastriques.

CONTRAINDICACIONS: Lactancia i tlcera
gastroduodenal.

FORMES D’ADMINISTRACIO: Decoccid (a
1'1-3% durant 2 minuts i deixar repo-
sar 15 minuts, 2-3 tasses al dia abans
dels menjars). Vi de genciana (extrac-
te tou 8 g per litre de vi blanc).

OBSERVACIONS: S’han donat casos de
confusié (que pot comportar una
greu intoxicacié) amb el veladre (Ve-
ratrum album), en estat esteril: la gen-
ciana té les fulles oposades i no pas al-
ternes com el veladre. Es tracta d’'una
espécie protegida al Principat (recol-
lecci6 regulada).

César Blanché




