
GHB: Un líquid anestèsic comer-
cialitzat en una botelleta de plàs-
tic. Els seus efectes són altament 
erotitzants, i pràcticament t'abe-
lleix gitar-te amb qui tingues més 
a la mà. Pot arribar a produir pèr-
dues de consciència i aturades car-
díaques. 
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ARXIU / EFE 

per a apaivagar-lo, el sepulten 
amb alcohol o més droga. Uns al-
tres intenten mantenir relacions 
sexuals, encara que el més fre-
qüent és que, paradoxalment, sota 
els seus efectes no s'arribe a l'or-
gasme. I en el cas dels homes, ni 
tan sols s'aconseguisca l'erecció. 

Diccionari sensual 
de drogues il·legals 

LSD: Àcid al·lucinogen que im-
pregna un paper assecant en forma 
de cartonet. Produeix visions 
i pèrdua de la noció de la realitat, 
però a nivell sexual provoca ale-
gria i eufòria, ja que multiplica la 
percepció del tacte i la zona geni-
tal. 

MARIHUANA: Un altre al·luci-
nogen de gran acceptació entre els 
sectors més joves. Produeix desit-
jós de sociabilitat i ganes de rela-
cionar-te amb altres persones, en-
cara que a l'hora de mantenir con-
tactes íntims s'acompanya d'una 
pèrdua de reflexos i una gran pe-
sadesa a nivell sensorial. El hai-
xix, en canvi, no està tan associat 
a components sexuals 

METAMFETAMIN A: 
Un substitut de la co-
caïna. Produeix els 
mateixos efectes i és 
moltíssim més barat. 

Actualment està en tot 
el seu ple als Estats 
Units, (allí es coneix 

com speed) i el seu 
poder addictiu és 

implacable. 

NEXUS: Un 
altre al·luci-
nogen que 
dispara a 
l'infinit la hi-
persensibili-
tat. És tre-

m e n d a m e n t 
afrodisíac, i ajuda a tenir or-
gasmes excel·lents. Es infa-

Dalt, una 
mostra de 

metamfetami-
na. La seua 
baixada és 

brutal, però res 
comparat amb 

els actes 
d'automutilació 

(foto de baix) 
que provoquen 

les sobredosi 
de l'amfetami-

na Yaba. 

COCAÏNA: Junt amb l'èxtasi, la 
droga de moda en el món. Trans-
met confiança i seguretat a qui 
l'esnifa, per això molta gent jove 
n'abusa a l'hora de llançar-se a lli-
gar. Desperta enormement el desig 
sexual i la sensibilitat, encara que 
la seua inevitable combinació amb 
l'alcohol i altres drogues té efectes 
demolidors: és molt difícil aconse-
guir l'orgasme, malgrat mantenir 
relacions sexuals durant diverses 
hores. 

COWHAGE: Una de la moltes 
herbes naturals que triomfen en 
països de l'índia, com la Dathura 
o el Koribo. Es tracta d'un afrodi-
síac de fort poder excitant, que es 
consumeix habitualment en lla-
vors mòltes. La seua ingestió 
acompanyada d'alcohol i haixix 
és, a la llarga, contraproduent. 

2C-B: Una droga amb efectes 
semblants a l'LSD. N'hi ha prou 
amb una dosi (12 mil·ligrams) per 

a sentir una inigualable. excitació 
sexual, encara que una sobredosi 
(30 mg) pot provocar atacs d'an-
sietat i bogeria. 

ÈXTASI: La famosa pasti-
lla consumida de forma 
massiva pels adolescents 
en discoteques. És un po-
derós desinhibidor que a 
altes hores de la matinada 
produeix un tremend 
neguit sexual. 
Alguns, 



Viagra i porno: un matrimoni de 
conveniència? 

El gran èxit de la Viagra com a potenciador sexual és un 
fet que no ha passat desapercebut en la indústria del ci-
nema porno. Més aviat al contrari: la famosa pastilla de 
l'amor és, actualment, el recurs miraculós al qual recorre 
un gran nombre d'actors amb l'objectiu d'aconseguir una 
erecció que dure quatre o cinc hores. 

L'ús d'estimulants sexuals en el món del cinema per a 
adults és una pràctica habitual. Durant els anys vuitanta 
alguns professionals s'injectaven en el penis un fàrmac 
anomenat Covaiject per a aguantar "en plena forma" du-
rant les interminables filmacions d'escenes hard. També 
es recorria a la papaverina, un potent relaxant que provo-
cava interminables ereccions. Però, per descomptat, l'ús 
d'aquestes substàncies no és ni tan sols comparable amb 
la inusitada acceptació que ha despertat la Viagra durant 
l'any 2000. Per a fer-se una idea, actualment, als Estats 
Units (no ho oblidem, la capital mundial del cinema 
hardcore) la Viagra és consumida freqüentment pel 90% 
dels actors. Unes xifres marejadores que han creat una 
gran polèmica entre els professionals del sector. D'una 
banda, els defensors de la pastilla lloen la seua infalibili-
tat i la confiança que els transmet, ja que poden arribar a 
fer l'amor davant de les càmares durant llargues hores 
sense que el penis deixe d'estar erecte. Jonathan Morgan, 
un dels actors/directors veterans més pluriocupats en 

l'actualitat, no dubta a defensar les qualitats de la Viagra: 
"Crec que és necessària. L'utilitze normalment en les 
pel·lícules que faig com a realitzador. Sempre en tinc en 
els rodatges, i en done als actors quan me'n demanen. És 
perfecta per a aconseguir una erecció sòlida, i amb ella 
tot el món és bo en el llit, fins i tot els actors novells i els 
amateurs. És fantàstic: avui dia, amb la Viagra, podem 
contractar qualsevol persona, ja que tenim la certesa que 
funcionarà molt bé." 

Precisament, aquesta és la raó que esgrimen els detrac-
tors de la Viagra per a desaconsellar-ne l'ús, ja que, pre-
nent-ne, qualsevol podria convertir-se en un bon actor X. 
Els professionals europeus estan majoritàriament en con-
tra. Com el popular italià Rocco Siffredi, un actor que es 
caracteritza per la seua espontaneïtat i gran fogositat a 
l'hora de practicar sexe davant d'una càmara. Rocco 
sempre s'ha expressat de forma rotunda: "La gent que en 
pren em fa fàstic. Em disgusta moltíssim quan m'assa-
bente que un esportista d'elit es droga per a rendir més. 
És pur i simple dopatge. Per a un actor porno és exacta-
ment el mateix: el motor que ha de fer que se't pose "du-
ra" és la passió, i si has de recórrer a un altre tipus d'es-
tímuls és un poc penós." 

Una posició radical. La polèmica està servida, i tan sols 
el temps donarà i llevarà raons. M. V. 

lible per a combatre la frigidesa. 

POPPER: Un estimulant que s'in-
hala. Es comercialitza en xicotets 
flascons. Ajuda a dilatar l'esfínter 
i produeix sensació d'eufòria, un 
goig extrem i una explosió d'irri-
gació sanguínia en tan sols uns 
pocs segons. Molt perillosa per a 
gent amb problemes cardíacs, està 
de moda en els circuits gais. 

SPECIAL K: Líquid anestèsic 
que, cuinat i convertit en pols, 
s'inhala en molt xicotetes quanti-
tats (o així s'ha de fer, ja que l'ex-
cés de K és letal). Es perd el con-
trol del cos, però s'accentua el de-
sig sexual. 

TEMAZEPAN: Somnífer espe-
cialment pensat per als addictes a 
l'heroïna (droga que no figura ací 
perquè anul·la la sexualitat dels 
consumidors) que té un increïble 
poder tranquil·litzant. Produeix 

plaer i ajuda a aconseguir l'orgas-
me. La seua ingestió durant un 
llarg període solidifica les artèries. 

YABA: Amfetamina que causa fu-
ror a Tailàndia. És un explosiu es-
timulant amb efectes al·lucinò-

gens. Causa addicció incurable, i a 
la llarga produeix trastorns, pèr-
dues de judici, automutilacions 
i suïcidis. Al principi provoca gran 
excitació sexual. 

Manuel València 
RAFA GIL 

Els porros de 
marihuana 
inciten la 
sexualitat. 
Alhora, 
dificulten la 
seua pràctica. 
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