Els poders de |'aigua

Els balnearis han deixat
de ser aquells llocs
distants, on el gruix

de la societat

no podia accedir.

Avui, la seva oferta

i la de les seves aigles
s’obre als que tenen
ganes de descansar
sense avorrir-se.

‘ ‘ Q empre he envejat els es-
criptors que han nascut al
P mon de les paraules da-
vant I'espectacle, sorpre-
nent, canviant, immens de la natura. Es la
magia del desordre natural davant del ri-
gid ordre huma de les ciutats. Perque
quan triem I’ofici d’escriure triem, tam-
bé, la soledat. I aquesta és dificil de sen-
tir en un espai urba”, reflexionava Mont-
serrat Roig. L’escriptora que, a finals dels
anys setanta, escrivi al balneari Prats, de
Caldes, una part de la seva novel-la L’ho-
ra violeta. Alli, en un dels espaiosos sa-
lons, I’anomenat salé lila, de 1’edifici
d’aire neoclassic, bastit entre els anys
1890 i 1900, Montserrat Roig teixia els
seus personatges. Al balneari de Prats, a
Caldes de Malavella (Selva), envoltada
d’un parc boscos format per jardins i ar-
bredes, i una piscina exterior d’aigua ter-
mal, escriure se li feia més senzill.
I €s que un balneari és un lloc per des-
cansar i fer salut. Un balneari €s un cen-

tre de lleure on la residéncia dels pa-
cients esta completament organitzada i
dissenyada en 1’espai. Existeix la falsa
creenga que els dies en els balnearis es
fan llargs i pesats. Ben al contrari, pero,
I’experiencia demostra que les activi-
tats de descans i entreteniment poden
ser perfectament compatibles. Els bal-
nearis disposen de salons i sales de joc,
teatres 1 casinos, esglésies, capelles,
restaurants, menjadors, passeigs i jar-
dins, camps d’esport i ofertes per fer
excursionisme. Tot aixd per evitar que
ningd no caigui en I’avorriment i per-
que aixi aconsegueixi desconnectar
d’alld que més I’ensopeix, i es relaxi
adequadament. Amb tot, perd, cal no
oblidar que els balnearis ofereixen tam-
bé un vessant important curatiu i que
s6n centres de recuperacié i de tracta-
ments per a moltes malalties.

La balneoterapia. Sovint, els balne-
aris o el fet de prendre les aigiies ter-

mals s’associen a epoques passades o0 a
classes socials benestants, com la bur-
gesia d’inici de segle XX. Avui, afortu-
nadament, els balnearis sén accessibles
a un ventall molt més ampli de la socie-
tat. La imatge que se’n t€, plens de gent
gran i d’executius que pateixen estres,
si bé no és del tot falsa, és en bona part
el producte de la desconeixenca.

Quan es parla de balneoterapia es fa
referéncia a un ampli conjunt d’actua-
cions mediques. Un meétode de tracta-
ment local o general de certes malalties,
per mitja de banys medicinals, de sorra
o fang, entre d’altres, que pot prendre
qualsevol tipus de persona disposada a
oblidar la carrega diaria i a relaxar-se.
Aix0, gairebé sempre, en un marc in-
comparable i en mans d’un seguit de
professionals disposats a vetllar pel be-
nestar del pacient, més enlla del simple
tracte de client.

L’estat actual de la medicina i els dife-
rents avengos fets en aquest camp, tant



Alguns tractaments

Bany en piscina termal. El bany té
un doble efecte, 1’estimulacié del reg
sanguini i la relaxacié del sistema ner-
viés. A la vegada s’afavoreix I’oxige-
nacié de la pell del cos, a causa de la
seva elevada temperatura, si és un
bany calent. Es indicat per a I’esgota-
ment fisic i mental, la tensié arterial
elevada, ’insomni, el reumatisme i
Pestres.

Sauna de vapor. L’accié de 1’escalfor
i la humitat en el sistema nerviés rela-
xen el cos i eliminen les toxines acu-
mulades mitjangant la suor.

Dutxa massatge. Un massatge corpo-
ral fet sota una dutxa que treballa la
musculatura superficialment i pro-
dueix un efecte destensador molt
adient contra el reuma i 1’estres.

Dutxa a pressié. L’efecte sedant del
doll a pressié d’aigua és immillorable
per sedar el sistema nervids o estimu-
lar el sistema circulatori. La relaxaci6
que produeix aquest tractament €s ab-
soluta.

Inhalacions. L’acci6 antiseptica i an-
tiflogistica sobre la mucosa i els mis-
culs bronquials de les aigiies termals
administrades per via aspiratories pro-
dueixen una acci6 equilibrada sobre el
sistema nervids vegetatiu, ja que des-
tapa les vies i afavoreix les condicions
generals del cos.

Estética facial i corporal. Dins d’a-
quest ampli ventall de tractaments
destaquen el de fangoterapia, parafina,
neteja de cutis, hidratacié facial, trac-
tament antiarrugues, lifting, massat-
ges, recobriment amb algues i fangs
marins, depilacié, solarium i molts
d’altres.

Reflexoterapia del peu. En treballant
sobre la planta del peu i estimular les
terminacions nervioses, musculs i ca-
nals d’organs s’aconsegueix desblo-
quejar I’energia que el cos reté de ma-
nera poc adequada.

en l’aplicaci6 mateixa com en la pre-
vencid de malalties, fa que la practica
del termalisme es trobi en un moment
optim. Avui es pot dir que els balnearis
disposen de prou condicions i mitjans
per oferir garanties meédiques. Han que-
dat enrere el temps en que cientifics
com Pasteur i Koch van anunciar que, si
el tractament de les aigiies no s’acom-
panyava d’una asépsia rigorosa, podia
ser una font de contagi de greus malal-
ties, com la tuberculosi i la tisi. Encara
ara, els balnearis representen la ruptura
d’unes condicions de vida habituals de
I’individu i contribueixen a la percepcié
de la sensaci6 de benestar. Jacint Verda-
guer, Torres i Bages, Santiago Rusinol,
Francesc Cambd, la familia Brusi, Enric
Prat de la Riba i Eugeni d’Ors, tots ells
personalitats de la vida social barceloni-
na de comencament del segle passat, ho
sabien molt bé. Tots triaven el balneari
Blancafort de la Garriga (Valleés Orien-
tal) per descansar i practicar el lleure
durant uns dies. D’Ors, fins i tot §’ins-
pira en els jardins del balneari per es-
criure, el 1916, Oceanografia del tedi,
que retrata I’ambient termal d’aquella
época. En I’actualitat, aquest balneari
consta d’un edifici de tipus modernista,
amb I’antiga galeria de banys, un for-

mds jardi, una zona esportiva i una pis-
cina termal a I’aire lliure.

Les aigiies. Les accions de 1'aigua
com a agent terapéutic sén conegudes
des de temps dels romans. Els seus
efectes guaridors, ja coneguts en 1’anti-
guitat, es poden esquematitzar en dos
grans grups. D’una banda, els que te-
nen un efecte general sobre 1’organis-
me, dits sistematics, com el bany cor-
poral total i I’Gs de I’aigua com a apli-
cador de calor (termoterapia) o de fred
(crioterapia) a una gran superficie del
cos. De D'altra, els que tenen un efecte
local o topic, aplicats en parts més es-
pecifiques de 1’organisme.

En aquest sentit, I’amplia oferta d’es-
tabliments balnearis als Paisos Catalans
cobreix a bastament els aspectes es-
mentats i, a més, disposa d’infraestruc-
tures complementaries tant en el ves-
sant medicoterapeutic, com en la poten-
ciacié del benestar dels clients. Es obvi,
doncs, que el mo6n dels balnearis també
necessita el seu grau de coneixement.

N’hi ha pocs que exploten aigiies fre-
des, com el de Sant Hilari Sacalm (Sel-
va) o el balneari Codina, a Tona (Oso-
na), just al peu del massis del Mont-
seny. Precisament aquest darrer, duu a



terme fins i tot activitats aquatiques per
nadons, i tractaments de fisioterapia
respiratoria i sauna finlandesa. D’altres,
la majoria, s’alimenten d’aiglies ter-
mals, com els de Caldes de Montbui
(Valles Occidental), les Termes Orion a
Santa Coloma de Farners (Selva), Cal-
des de Malavella (Selva) o Caldes de
Bofi (Alta Ribagorga). Una zona balnea-
ria, aquesta dltima, amb més de trenta-
set fonts de diferents caracteristiques,
que es troba en un indret, a més de
1.500 metres d’alcada, fortament mar-
cada per la petja del romanic. L’hotel
Manantial, una construccié feta segons
els canons de I’arquitectura de munta-
nya, i ’hotel Caldes, un antic hospital
medieval reformat, que es troba a po-
ques passes d’una església renaixentis-
ta i d’un pati porticat, sén els dos com-
plexos més destacables de la zona. Ca-
dascun té les seves instal-lacions prepa-
rades per acollir els visitants. I s que
no &s el mateix visitar un balneari que
es troba en plena muntanya, on sera
més obligat fer-hi vida, que un que es
trobi en 1’interior d’un nucli urba.
Aquest podria ser el cas de les Termes
Montbrid, integrades en el barri urba
de Montbrié del Camp, al Baix Camp,
que ocupa 1’antiga finca coneguda com
I’Horta Florida. Al jardi, encara avui
s’hi poden contemplar grans sequoies i
una escultura del poema “La vaca ce-
ga”, de Joan Maragall. El complex, un
dels més moderns i de més qualitat del
Principat, s’amplia a comengament dels
anys vuitanta, ja que es van descobrir
aigiies termals explotables a pocs qui-
1dmetres de la finca. En 1’actualitat, les

La zona balnearia
de Caldes de Boi,
a I’Alta Ribagorca,
compta amb meés
de trenta-set
fonts de diferents
caracteristiques.
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instal-lacions consten d’un hotel, on hi
ha un espai reservat per a una exposi-
cié de pintures originals de Picasso,
Dalf i Pitxot, entre d’altres pintors des-
tacats. D’altra banda, la serie de Televi-
si6 de Catalunya Dones d'Aigua, roda-
da en aquestes termes, les ha fetes molt
populars.

Les surgéncies. Les deus, al voltant
de les quals s’han edificat les instal-la-
cions termals, tenen com a preferéncia
els nuclis muntanyencs, els Pirineus i el
sistema mediterrani. No es troben mai
al cor dels massissos, siné a la base i a

L'auténtic termalisme, a quatre passes de Barcelona.
Allibera't de I'estrés. Escapa de la pressi6 de la feina i aprofita . — — —

~

els beneficis que t'ofereix un termalisme que equilibra . ~ ~

el teu cos, gracies a les seves propietats excepcionals, .~ v
reconegudes pels més entesos. Només uns pocs

7 Sivols obtenir la guia
auténtic termalisme,
a quatre passes de Barcelona,

envia'ns les teves dades per correu,
fax o e-mail, especificant el teu nom,
/ adreca, telefon i poblacié.
Barcelona Termalisme Total
. Agéncia de Promocié Turistica
Diputacié de Barcelona

i punts han estat privilegiats per la natura. Per
aixod, soén visitats per gent d’arreu del mén.
A partir d'ara, no tens excusa. Desapareix uns
dies i recupera el bon humor.
Mallorca, 244 - 08008 Barcelona

B: Tel. 934 022 966 - Fax 934 022 968
s ag.turisme@diba.es

www.termalismetotal.org
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El relax té nom de balneari

1 Banys de Tredos
Riera d'Aiguamog,
s/n, Tredds, Naut
Aran (Vall d'Aran)
Tel: 973 253 003
Obert tot I'any.

2 Estacio termal
Caldes de Boi
Caldes de Boi,
Barruera (Alta
Ribagorca)

Tel: 932 387 635
Obert del 24 de
juny al 30 de se-
tembre.

Hotel Manantial

4 est., i la pensio
Caldes 2 est.
www.svt.es/vallbo/
balneari.htm

3 Termes de Molig
Molig (Conflent)

Tel: (00 33) 468
050 050

4 Balneari Codina
Ctra. de Manresa,
59. Tona (Osona)
Tel: 938 870 314
Obert tot I'any.
Adaptat.

5 Balneari Termes
Orion

Ctra. del Balneari,
s/n. Santa Coloma
de Farners (Selva)
Tel: 972 840 065
Obert tot I'any ex-
cepte gener i febrer.
www.grn.es/la_deu/
selva.htm#balnearis

6 Balneari Prats
Pl. de Sant Esteve,
7. Caldes de
Malavella (Selva)

7 Balneari Vichy
Catalan

Av. Doctor Furest, 32,

Caldes de Malavella
(Selva)

Tel: 972 470 000
Obert tot I'any.
Semiadaptat.
www.gra.es/vichyca-
talan/index.htm

8 Balneari Termes
Victoria
Barcelona, 12. Cal-
des de Montbui
(Vallés Oriental)
Tel: 938 650 150
Obert tot I'any.
Adaptat.
www.abaforum.es/th
ermatia/html/ben-
vinguts.html.

9 Balneari Vila de
Caldes

Pl. de I'Angel, 5.
Caldes de Montbui
(Vallés Oriental)
Tel:938 654 100

Obert tot |'any.
Adaptat
www.abaforum.es/th
ermalia/html/ben-
vinguts.html

10 Balneari Forns
Forns, 12. Caldes
de Montbui

(Vallés Oriental)

Tel: 938 650 150
Obert tot I'any.
www.abaforum.es/th
ermalia/html/ben-
vinguts.html

11 Balneari Titus
Ctra. N-ll, km 6,5
Arenys de Mar
(Maresme)

Tel: 937 912 076
Obert tot 'any de di-
lluns a dissabte de
vuit del mati a vuit
del vespre.

12 Banys termals
de Caldes d’Estrac
Carrer de la Riera,
29. Caldes d'Estrac
(Maresme)

Tel: 937 912 605
Obert tot I'any.
Hotel Jet 3 est.

* = Balnean
Blancafort

Banys, 59. La Garri-
ga (Vallés Oriental)
Tel: 938 714 600
Obert tot I'any.
Adaptat.

14 Termes

La Garriga
C/Banys, 23. La
Garriga (Vallés
Oriental)

Tel: 938 717 086
Obert tot I'any.
Adaptat

15 Balneari de
Vallfogona

de Riucorb

Ctra. del Balneari,
s/n, Vallfogona de
Riucorb (Conca

de Barbera)

Tel: 977 880 025
Obert entre els
mesos d'abril i
novembre. Adaptat.
www.costadaurada.
org/costadaurada-

oa/pagines/allot-
ja/balneari.htm

16 Termes
Montbrio

Nou, 38. Montbrid
del Camp

(Baix Camp)

Tel: 977 814 000
Obert tot I'any.
Adaptat.
www.costadaurada.
org/costadaurada-
oOa/pagines/ailot-
ja/balneari.htm

17 Agrupacio

de Balnearis de
Vilavella

Vilavella

(Plana Baixa)

Tel: 964 677 400
www.baineario.com/
villavieja.html

18 Balneario de
Montanejos
Montanejos

(Alt Millars)

Tel: 964 131 275
www.baineario.com/
montanejos.htmil

19 Balneario de
Verche

Calles {Serrains)

Tel: 962 130 003
www.baineario.com/
verge.html

20 Balneario de
Chulilla

Xulella (Serrans)
Tel: 961 657 013
www.baineari.com/
chulilla.html

21 Balneario
Hervideros
Cofrents (Vall de
Cofrents)

Tel: 961 894 025
www.balneario.com/
cofrentes.html

22 Balneari Sant
Joan de la Font
Santa

Camps del Port
(Mallorca)

Tel: 971 555 016
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la periferia, perque van lligades a falles
o grans linies de fractura que trenquen
la continuitat de les estructures del re-
lleu. D’aquesta manera, poden aflorar a
I’exterior cabals d’aigua procedents
d’indrets profunds de 1’escorga.
L’aigua que es troba en condicions na-
turals €s portadora de metalls, sals mine-
rals, radicals ionics i altres components
quimics. La preséncia quantitativa i qua-
litativa d’aquestes substancies varia en
funcié de les caracteristiques geologi-
ques i de la composicié mineral del
subsol on s’emmagatzema i transcorre
I’aigua. Meédicament, la denominacid
d’aigua mineromedicinal es restringeix a
les aigiies naturals que, per la seva pecu-
liar composici6, tenen una utilitat tera-
peutica i, a més, aquesta composicié es
manté constant en el temps en un brolla-
dor determinat. La denominacié d’aigua
termal correspon a les aigiies que, a més,
tenen en el punt de surgéncia una tempe-
ratura superior, com a minim, en4°C ala
mitjana de temperatura d’aquell indret.
En qualsevol cas, doncs, els balnearis
no estan disposats per atzar, encara que
les aigiies termals es trobin a la mun-
tanya, en l’interior d’un nucli urba o
s’usin per fer front a l’estres, 1’estres
emocional, I’obesitat, les fractures i pro-
cessos osteoarticulars de recent opera-
cid, les infeccions en les vies respiratod-
ries o el reuma. En aquest sentit, el bal-
neari Termes Victoria de Montbui (Va-
lles Occidental), situat a 1’antic barri
jueu de la vila medieval, és especial-
ment recomanable per fer un tractament
de malalties reumatiques. Des de les
seves instal-lacions es poden observar
les antigues conduccions de la font del
Lled, que daten de 1’época medieval, i
d’una vista de plataners i pins que vore-
gen la vall que forma la riera de Caldes
ique als anys cinquanta els jugadors del
Futbol Club Barcelona aprofitaven per
als seus entrenaments amb regularitat.

L'arquitectura. Decixant de banda la
balneoterapia, literalment dita, i atesa
I’antiguitat de la majoria de balnearis
dels Paisos Catalans, els edificis que
s’emplacen en els balnearis han sofert
tot tipus de modificacions i d’afegits a
mesura que noves instal-lacions s’han
fet necessaries per ampliar el servei als
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clients. D’entre tots els balnearis, un
dels més emblematics pel que fa a I’ar-
quitectura és el de Vichy Catalan a
Caldes de Malavella. Construit a co-
mencament del segle XIX, en una &poca
d’auge dels balnearis al Principat, el
balneari t€ els trets més caracteristics de
I’estil modernista. Un art noveau dut a
terme mitjan¢ant la combinacié de la
llum a través dels vitralls, el ferro forjat
i la ceramica, segons un projecte de I’ar-
quitecte Gaieta Buigas, que també pro-
jecta el conegut monument a Colom del
final de les Rambles de Barcelona.
Aquest €s, doncs, un balneari amb forca
historia i amb moltes angécdotes per re-
cordar. En els seus inicis, els veins de la
vila de Caldes podien prendre les ai-
giies, sempre que els plagués, gratuita-
ment. En I’actualitat, per0, tot plegat ha
canviat, i caldra esperar que als Paisos
Catalans s’aconsegueixi —com es fa en
paisos com Portugal, Italia, Franga, Ale-
manya o Suissa— que la prescripci6 de la
cura balnearia formi part de les presta-
cions que cobreix la Seguretat Social.
El paisatge. Es evident que la persona
que vol descansar desitja fer-ho en un
indret adequat. Sembla evident també

que la situacié del balneari serd d’una
importancia clau en aquest aspecte. So-
bretot, si es té en compte que moltes de
les persones que es decideixen a passar
uns dies al balneari aprofiten també per
coneixer el paisatge que els envolta.

Precisament, al cor dels Pirineus i en-
voltat d’un entorn immillorable, el bal-
neari de La Preste, a Prats de Molld,
permet coneixer de ben a prop el Va-
llespir. El balneari de Molig (Conflent),
al peu del Canigd i sense sortir de Cata-
lunya del Nord, €s un altre punt de re-
feréncia de I’activitat termal. Les seves
aigiies, particularment riques en planc-
ton, serveixen de base activa a ’hora
de fabricar cosmeétics. D’altra banda, i
aplicat a mascares, s un meravellds re-
constituent dels teixits. Una férmula de
posada en forma que al balneari anome-
nen “energetica”.

Si seguim amb el paisatge com a telé
de fons i en el marc incomparable de les
Illes, concretament a quaranta quildme-
tres de Palma es troba el balneari de
Sant Joan de la Font Santa, on el con-
trast entre el bullici turistic i I’afllament
del seu entorn és molt gran. Les aigiies
que brollen en aquest indret sén reco-

manables per a I’aparell respiratori, el
sistema nervids i la pell. L’indret on és
situat, proper a un seguit de dunes i a
la platja, i I’edifici del balneari, que és
d’estil mallorqui, el fan un dels bal-
nearis més en consonancia amb el seu
entorn.

D’altra banda, al Pais Valencia, el bal-
neari de Cofrents (Vall de Cofrents),
amb els seus tractaments per a la bron-
quitis, D’artrosi o I’artritis, €s un dels
més interessants. També el de Xulella
(Serrans), a tocar del riu Tiiria i envoltat
de boscos, és un dels balnearis valen-
cians més coneguts. Fa segles, els arabs
van fer s d’aquestes aigiies. La situacié
d’aquest balneari €s immillorable ja que
es troba a la falda d’un penya-segat de-
fensat per muralles i torres altes.

Finalment, un consell de Montserrat
Roig, I’escriptora de qui hem parlat an-
teriorment: “El millor moment per anar
a un balneari és fora de temporada”.
Amb tot, la Setmana Santa i la resta de
festius no s’han de deixar passar sense
aprofitar, i els balnearis, clarament, per-
meten treure’ls molt de suc.

Joan Esculies

Retorn al camp

L’anomenat turisme
rural és una de les
possibilitats més
engrescadores a |I'’hora
d’acostar-se a un
paisatge desconegut

| poder participar

en la seva descoberta.

n aquests darrers anys, |'opcié

de passar uns dies en una masia,

enmig d'un entorn tranquil i

allunyat del moviment dels nu-
clis urbans, ha guanyat for¢a. Avui sén
moltes les persones que decideixen llo-
gar una cambra o una casa rural sencera
i establir-se, en familia, en un indret per
relaxar-se. I és que sovint, en vacances
curtes, com les de Setmana Santa, el que
ve més de gust és aprofitar el temps per
assaborir els moments que passen desa-
percebuts en la rutina diaria. En aquest
sentit, tamb€ sén cada vegada més els
que decideixen acostar-se a la cuina pro-
pia de les diferents comarques del nostre
pais, tant allotjant-se a casa d’altri com
atrevint-se ells mateixos a fer de cuiners.

Sens dubte, el millor lloc per aconseguir
bons resultats €s en la mateixa comarca.

Els masos i cases riistiques dels Paisos
Catalans, algunes amb més de vuit se-
gles d’antiguitat, sén encara avui 1’es-
séncia de la cultura i les tradicions ru-
rals, i s6n també ’allotjament ideal per
retirar-se uns dies al camp i llangar-se
a I’aventura de descansar. A partir d’a-
questes, I’oferta d’activitats s variada.
L’excursionisme a peu, a cavall o en bi-
cicleta, 1’esqui, la natacié, el golf...,
en sén algunes possibilitats. De fet, les
masies sén, en si mateixes, un cimul
d’histdries i llegendes per descobrir. El
seus diferents estils arquitectdnics, agri-
coles o ramaders, segons el seu origen,
en s6n un bon punt de sortida.



