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La medicina i la sanitat —€és a dir, la salut dels seus subdits— també va

ser camp de batalla de Jaume |, al costat de la lluita contra els sarrains i
I’expansio de la Corona d’Aragd. Ho analitza I’estudiés Carmel Ferragud al
llibre ‘Medicina per a un nou regne’.

La sanitat, camp
de batalla de Jaume |
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El rei Jaume I el Conqueridor de caca (vers el 1262). Pintura sobre de fusta. Museu Llenguadocia,

Montpeller. S’exhibeix ara al Museu d’Histéria de Catalunya. Es I'inic retrat fidel del rei, fet en

vida seva.

aume [ (Montpeller, 1208 - Valéncia,

1276) va passar, aproximadament,

dues terceres parts dels seus darrers

quaranta anys de regnat a terres
valencianes. Es normal que volgués
envoltar-se dels millors metges i tenir
garantida I’assisténcia medica per a ell
i per a la seva cort sempre que calgués.
En conseqiiéncia, s’establiren al Regne
de Valéncia alguns dels metges a qui
més estima va demostrar, i de més
prestigi.

Per seduir-los, per aconseguir que dei-
xessin ca seva i optessin per I’aventura
valenciana, els va donar propietats i més
reconeixement social. I, com la majoria
de personalitats que dirigiren els des-
tins dels primers valencians, no foren
escollits a I’atzar, sind6 que s’opta per
persones de caracter fort i de formacio
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intel-lectual ferma, condicions indispen-
sables per fer efectiu el seu projecte.

No va ser "nica acci6 que el rei con-
queridor va fer a favor de la medicina
i de la sanitat, en iniciar la colonitzacio
del pais.

Quan encara ressonen els actes de
celebracio del vuité aniversari del seu
naixement, un historiador de la ciéncia
medica medieval ha dedicat una mono-
grafia a la politica sanitaria de Jaume
I, aplicada sobretot al Pais Valencia, a
partir de I’estudi de la rara documentacio
conservada, en gran part inédita, docu-
mentacié esparsa i dificil de localitzar
perque cal espigolar-la de fonts diverses.

Els biografs del rei s’han ocupat de les
victories al camp de batalla, de la seva
vida privada i ptblica, de 1’obra literaria i
de I’acci6 politica i legislativa —els furs—,

excepcional a la Corona d’Arago i a tot
Europa, i han deixat de banda aquest
aspecte.

A més, els historiadors de la medicina
medieval han preferit, logicament, es-
tudiar la figura excepcional d’Arnau de
Vilanova i analitzar basicament I’época
del nét del rei, Jaume el Just, perque és
la que ha generat més documentacio, fins
al punt que sembla com si abans no hi
hagués hagut res.

Carmel Ferragud (Algemesi, 1969),
I’autor de La cura dels animals (Afers,
2009), demostra que si que hi ha alguna
cosa abans, els fonaments d’una etapa
gloriosa de la medicina europea, la de la
Corona d’Arag6 de 1’¢época de maduresa
i posteritat d’ Arnau de Vilanova, iniciada
poc després de la mort del rei.

Ho ha fet amb ’assaig Medicina per a
un nou regne. El paper de la medicina i
els seus practicants en la construccio del
Regne de Valencia (S. XIII) (Bromera),
premi d’assaig Mancomunitat de la Ri-
bera Alta.

Segons Carmel Ferragud, Jaume I va
concedir una gran importancia a la me-
dicina i als seus avengos, com també a
la regulacié del seu exercici i del seu
ensenyament, i a la preservacié de la
salut dels seus subdits. En aquest sentit,
va desplegar tota una colla d’iniciatives
per poder acomplir propostes comple-
xes, ambicioses i significatives, des de la
fundacioé d’hospitals fins a la prohibicio
d’activitats insalubres.

La seva preocupacio6 per regular 1’en-
senyament universitari de la medicina
es palesa en les diverses intervencions a
I’Estudi de Montpeller, ciutat que el va
veure néixer i que va formar part de la
Corona d’Arag6 durant tot el seu regnat.

L’Estudi General de Montpeller es
destaca per I’ensenyament de la medici-
na i la cirurgia des que fou fundat com
a escola al segle XII. La Facultat de
Medicina de Montpeller és considerada
la primera d’Europa.

Aquesta preséncia politica va implicar,
diu Carmel Ferragud, un contacte intim
entre el mon universitari montpelleri —i,



per tant, també el mon medic— i Ielit
governant de la Corona d’ Arago.

Sensibilitat dels bisbes. Aixi, els
primers bisbes instal-lats a la diocesi de
Valéncia després de la conquesta demos-
traren una gran formacio intel-lectual i
una gran sensibilitat per les ciéncies de la
natura, incloses la medicina i la cirurgia.
El tercer bisbe de Valéncia, el dominic
Andreu d’Albalat (1248-1276), va es-
timular el bisbe de Bitonto, Teodoric
Borgognoni (1205-1298), també domi-
nic, per tal que escrigués el seu notable
tractat de cirurgia. Teodoric, al prefaci,
dedica I’obra a Albalat.

El cirurgia mallorqui Guillem Corret-
ger (1288-1309), resident a Valéncia, en
prepara una traduccio al catala vers el
1302-1304, mentre era estudiant a Mont-
peller. Es el text cientific en catala més
antic dels que s’ha conservat.

D’aquesta relacié entre la monarquia
catalano-aragonesa, amb una preséncia
activa i compromesa, i el cercle medic
de Montpeller en nasqué una profunda
sensibilitat social per la salut i la medi-
cina racional emanada de la institucid
universitaria. Aixi, aquesta influéncia es
va notar especialment en 1’organitzacio
institucional de la practica medica a par-
tir del segle XIII.

El rei coneixia bé els profits de la insti-
tucid i va decidir d’utilitzar-la perque els
valencians poguessin aprofitar-se’n. No
fou possible la fundacié de la universitat
que pretenia, pero féu tot allo que tingué
a la ma per acostar el coneixement medic
a través de les donacions a practicants de
la medicina.

La salut es fa negoci. Entre totes les
sorts que van acompanyar la llarga vida
de Jaume [, ja des del seu accidentat nai-
xement, hi ha també la medica, perque
aquell segle XIII, recorda I’historiador,
és un periode clau per a I’assoliment
de la medicina académica a I’occident
europeu. A més, es perfila una nova for-
ma de practicar la medicina, sobretot en
vista de les demandes de la societat. La
salut és concebuda com un negoci i com
una activitat susceptible de ser valorada
i quantificada i, per tant, sotmesa a un
control legal.

A la Corona d’Aragd, diu Ferragud,
aquest model es va consolidar i va pene-
trar en el teixit social amb una gran forga.
Nobles i pagesos, mercaders i artesans,

institucions i tribunals eclesiastics i ci-
vils, consells municipals i corts socials, a
tot arreu es volia comptar amb les virtuts
i els beneficis de la medicina i es feren
tots els possibles per garantir la millor i
més gran assisténcia medica possible.

Es va configurar, en conseqii¢ncia,
“una auténtica xarxa assistencial, obvia-
ment no dissenyada del tot des de I’estat,
perd amb una indiscutible preséncia i
un vigor manifest a la documentacio”,
considera I’historiador.

Hospitals. Pero si que, en part, va ser
programada des de I’estat, com demostra
la construcci6 d’hospitals. A Valéncia
aparegueren ’endema mateix de la con-
questa. El més gran de tots fou el de Sant
Viceng, fundat i dotat de rendes i propie-
tats de forma extraordinaria per Jaume [
mateix, que programa ’erecci6 d’aquest
monestir-hospital abans de la caiguda de
la ciutat. Perd llavors els hospitals eren
centres de residéncia de malalts o vells
desvalguts i impossibilitats, més que no
d’assisténcia medica regulada, i no va ser
fins més tard que tant els fisics com els
cirurgians, els apotecaris o els barbers,
s’hi integraren com a personal assalariat,
potser més per obtenir un reconeixement
social de la seva caritat i probitat que no
pas un benefici economic de pes.

Gravat medieval de medicina, procedent d’An-
glaterra. Segle XIl. Els set homes son marcats
amb punts vermells que indiquen els punts on
cal fer la sagnia, segons la malaltia de cada
persona. A la Corona d’Arago les sagnies les
feien els barbers.

La regulacié de la sanitat es va fer
també, en part, ha vist Carmel Ferragud,
a través de la figura del mostassaf, do-
tada per Jaume I d’unes funcions més
completes que les que tenia el seu pre-
decessor, el muhtasib musulma. Creada
a través d’un privilegi del desembre del
1239, a Valéncia, es va difondre per totes
les viles del regne. Tenia atribucions
molt amplies. Havia de regular el co-
merg, especialment els pesos i mesures,
perd sobretot la higiene dels aliments i
fins i tot la composici6 dels medicaments
elaborats pels apotecaris, una qiiestio
transcendental en aquella societat. Tam-
bé podia intervenir en el manteniment de
la higiene i la salubritat del nucli urba.

Al segle de Jaume I encara es manté
una certa confusio en la delimitacio de
tasques 1 tampoc no s’acompliren les
legislacions sobre qui havia d’exercir
la medicina i I’apotecaria i qui ho tenia
prohibit. L’ambigiiitat fou I’actitud més
habitual entre les autoritats, tan bon punt
proclius a condemnar els guaridors no
examinats com a lliurar llicéncies sense
cap reserva. Al Pais Valencia aquesta
confusi6 fou molt destacada a causa de
la connivéncia de metges i sanadors de
les tres religions, cristiana, musulmana
ijueva.

Confianca en el metge jueu. Si bé
Jaume I podia tenir en alta consideracio
els estudis superiors que s’impartien a
Montpeller, sabia que hi havia una es-
cola meédica molt acreditada 1 diferent,
I’hebraica, de fama i prestigi. Per aixo va
iniciar el casal aragongs en la tradicio de
comptar amb els serveis de metges, co-
neguts en aquell segle XIII amb el nom
d’alfaquims, 1 una amplia gamma de col-
laboradors jueus. Es molt possible, diu
Ferragud, que ho fes des de jove i durant
tota la seva llarga vida.

La dedicaci6 a la medicina de diferents
generacions d’una mateixa nissaga fou
un tret caracteristic del moén jueu i durant
tota la baixa edat mitjana es pot compro-
var tota aquesta singularitat, que conti-
nua després en families de conversos.

En contrapartida, els musulmans, de
mica en mica, abandonaren la practica
de la medicina, pero no la manescalia, a
causa del seu prestigi en aquest camp.

Motiu d’enveja. Dec totes maneres,

els metges, fisics i cirurgians —tot i la
competencia dels guaridors i les tasques
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Arnau de Vilanova va estar molt vinculat a la
ciutat de Valéncia i va estudiar medicina a la
Universitat de Montpeller, ciutat on va néixer
Jaume I. La seva familia havia arribat a Valén-
cia poc després de la conquesta.

terapeutiques dels barbers— trobaren ca-
da vegada un mercat més ampli per a les
seves activitats, a mesura que la societat
s’anava medicalitzant: hospitals, banys,
presons, corts judicials eclesiastiques i

Trossos i
MoOSSo0S

L’escuradeta

Una mar de vulvars cassoles als peus
del fal-lic Miquelet; una gernacié d’olles
embolcallant el Sant Greal. L'Escuraeta
de Valéncia, el mercat anual -regulat
abans amb savis furs pels reis de la
nostra independéncia—, des de la Ge-
perudeta a Corpus, d’humils productes
domestics de tel-ltric terrissaire. Es el
que queda d’'una fira medieval de I'As-
censio, com encara testimonia la venda
de les campanetes, que calia fer dringar
dins la Seu, acompanyant el bell volteig
de les campanes catedralicies, després
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laiques, assisténcia medica municipal
a través de contractes, examinadors en
tribunals, assessorament al govern mu-
nicipal en matéria de sanitat i epidémies,
etcétera.

Aquesta professionalitzacio va ser ben
aviat envejada. Els metges foren criti-
cats sovint, acusats de buscar en excés
el lucre i mostrar-se com uns individus
orgullosos del seu estatus i que en feien
ostentacido a través del vestit, els seus
animals o les cases.

Els banys publics i, sobretot, els bar-
bers, completaren la xarxa sanitaria. La
preséncia del barber com a principal arti-
fex de les activitats de caire sanitari exer-
cides al nou regne ¢s una de les novetats
més significatives, considera Ferragud.
Luis Garcia Ballester, recorda Ferragud,
ja va dir que constituiren I’autentic parai-
gua sanitari de la societat medieval.

A més, I'ofici de barber és el que
demostra més aviat un dinamisme extra-
ordinari. Es el primer a mostrar la seva
forga, a agrupar-se i a entrar al consell
de la ciutat de Valéncia. Va ser un dels
primers oficis artesanals que van dispo-
sar d’una organitzacid propia a la ciutat.
La funden uns quants anys després de la
mort Jaume I, ja al segle XIV, pero aixo
indica que devien tenir una forta presén-
cia social en vida del rei.

de I'evangeli de la festa de I'Ascensié,
instant litdrgic que simbolitzava I’enlaira-
ment de Jesus al cel. | hom estava con-
vencut que aquest temps, a cavall entre
maig i juny, era el millor per al comerg
de la vaixella primigénia. Deien que la
fabricada al maig era la més forta —obra
cuita pel maig dura mil anys—, perqué es
creia que la terra no era emmetzinada
i que el fang i el foc es desitjaven, es
casaven, feien més bona lliga.

La mateixa matéria amb qué el pare
originari Adam genera les olles —argila—,
amb el calid aleé, i ceramista ideant
formes com a atrafegat Creador. No és
estrany que el nostre poble dotés d’es-
perit els recipients de terrissa. Es tren-
caven cassoles als ritus nupcials —quan
es trenca vaixella, senyal de noces— i
als funeraris, a fi de redimir animes del
cos. L'anima del canter s’alliberava en
rompre’s. Les dones introduien el cap
en olles —ficar el cap dins l'olla— per
adquirir I'aleshores plenitud de la gra-

EL TEMPS

A banda de fer més higienics els ca-
bells, sovint infestats de polls, feien
de dentistes —queixalers— i practicaven
petites operacions de cirurgia i, sobretot,
la flebotomia o sagnia terapéutica, accid
molt habitual des del segle IX a occi-
dent. La flebotomia, que a pages s’ha
practicat fins fa quatre dies —la sangone-
lla— era usada per corregir els desordres
provocats en la quantitat o desequilibri
dels quatre humors: sang, flegma, bilis
groga i bilis grega. Es necessitava, per a
aplicar-la correctament, una destresa i un
entrenament especials. Els metges dedi-
caren nombrosos texts i debats a I’entorn
d’aquesta practica, fet que demostra la
sofisticaci6 i ’ampli marc teoric que va
generar.

Els barbers exhibien de forma publici-
taria el seu art en la sagnia d’una manera
curiosa: deixant ampolles plenes de sang
a les finestres dels seus obradors. Aixo
causava un problema higiénic per la pu-
trefaccio de la sang i la pudor, aleshores
simptoma de transmissi6 de malalties.
Aquesta practica es va prohibir al segle
X1V, segons el Llibre d’establiments i
ordenacions de la ciutat de Valencia,
editat fa poc per Antoni Furi¢ i Ferran
Garcia-Oliver.

Lluis Bonada

L'Escuraeta

videsa. El Greal, eucaristica copa o
céltica caldera, fou sublim uter divi,
matern i virginal, de renovacié del mén,
font de vida. L'olla casolana, greal
dels pobres, al foc de la llar, poblava
infantils rondalles de perols que coien
sense atur suculent menjar il-limitat,
projeccions populars del mitic corn de
I"abundancia, del meravellés greal, que
guareix, reanima, sustenta: tot és bo el
que l'olla cou.
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