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L
a dimensió interior de l’home és 
d’una profunditat i una riquesa 
incalculables. Miquel Martí i Pol 
ho descobreix als 41 anys, arran de 

l’esclerosi múltiple, malaltia diagnosti-
cada l’abril del 1970 que en menys d’un 
any el deixa invàlid i reclòs a casa i que, 
en comptes d’ensorrar-lo, el fa acarar-se 
a la vida –i a la poesia– amb uns ànims 
renovats.

I descobreix també que, com llegeix 
en Artaud, una malaltia és un estímul i 
una forma de plenitud.

Ho comunica a l’amor –clandestí– de 
la seva vida, Anna Bracons, a principis 
de març del 1971, en una de les nombro-
ses cartes que li envia i que podem llegir 
en el tercer volum de la biografia del 
poeta, elaborada pacientment per Ignasi 
Pujades (Barcelona, 1938), Amb vidres 
a la sang (Proa).

L’edició coincideix amb una novetat 
editorial martipoliana, l’edició de Veu 
incessant (Edicions 62), llibre prime-
renc que el poeta no va aconseguir pu-
blicar en vida i que ja Ignasi Pujades va 
reproduir en el primer volum de la seva 
biografia, L’arrel i l’escorça (1999).

El volum abasta la vida del poeta en-
tre el 1970 i el 1978. En aquest període 
el poeta publica els llibres La fàbrica, 
Llibre sense títol, Vint-i-set poemes 
en tres temps, La pell del violí, Cinc 
esgrafiats a la mateixa paret, Llibre 
dels sis sentits, Quadern de vacances, 
Crònica de demà i Estimada Marta, a 
més dels dos primers volums de l’Obra 

poètica, i dels reculls “Set poemes 
d’aniversari” i “Capfoguer”.

La malaltia, diu Ignasi Pujades, no 
el va pas deixar inhibit, sinó que el va 
portar a la descoberta de noves intimi-
tats, i, de retruc, a reprendre amb força 
l’activitat poètica.

Ho confessa per carta la vigília de 
Nadal del 1970 al seu amic alemany i 
catalanòfil Johannes Hösle, professor 
de filologia romànica a la Universitat de 
Ratisbona, amb qui tenia una especial 
afinitat perquè ell també patia d’escle-
rosi múltiple, encara que més benigna, 
perquè podia parlar i escriure correc-
tament, viatjar, i sobretot, a diferència 
de Martí i Pol, quan en patia brots, se’n 
podia recuperar.

La quasi absoluta reclusió a què 
l’obligava el mal “m’ha proporcionat 
–li diu– la redescoberta d’un món íntim 
que segurament tenia oblidat”. Ara els 
poemes “ragen a bon doll, i manifesten 
un notable estat de maduresa de tot de 
sentiments i de vivències que, dies enre-
ra, hauria jutjat poc menys que oblidats 
o poc segurs.”

Amb un to més personal, en la carta 
que uns dies abans d’acabar l’any envia 
a l’Anna, confessa que els bolígrafs i 
les llibretes seran a partir d’ara les seves 
úniques crosses: “En comptes de bastó, 
com algú m’aconsella, em compraré 
bolígrafs i llibretes i em serviran de 
crosses”.

 Són les eines que li permetran arribar 
a la paraula: “en els mots em retrobo”. 
Sempre ha estat, diu, “el meu món”; no 
solament “me n’he servit, sinó que hi he 
cregut, hi he viscut”.

Inicialment, el mal li imposa, al llarg 
del 1970, una fase de personalització 
poètica. Però aconseguirà deslliurar-
se’n.

L’abril de 1971 ha pogut tancar la pe-
rillosa etapa. Escriu a Johannes Hösle: 
“Em sembla que he superat notablement 
la fase de personalització que m’havia 
gairebé imposat el mal”.

Dels seus poemes de l’estiu als d’ara, 
li diu, “hi ha una considerable diferència 
tant pel que fa a l’estil com, sobretot, a 
la temàtica, molt més intensa i profun-
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L’esclerosi il·luminà Miquel Martí i Pol 

Miquel Martí i Pol és objecte d’una biografia detallada que ara arriba al tercer volum, Amb vidres 
a la sang (1970-1978), escrita per Ignasi Pujades i publicada per Proa.
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Ignasi Pujades, biògraf 
de Miquel Martí i Pol, 
analitza la manera com 
l’esclerosi múltiple va 
influir en la poesia de 
l’escriptor. Ho fa en el 
tercer i penúltim volum 
de la seva biografia, 
‘Amb vidres a la sang. 
(1970-1978)’.
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da, em sembla, des del punt de vista 
polític”.

És el mateix mal el que l’ha ajudat 
a evitar els perills del mal, com es pot 
deduir del que li diu tot seguit: “És ben 
possible que l’experiència del mal hagi 
operat una síntesi profitosa. Així ho es-
pero almenys”.

Ignasi Pujades interpreta que Martí i 
Pol deixa ben clar en aquesta carta que 
entre el que havia escrit a Andorra el 
darrer agost i el que estava preparant ara 
per a Edicions 62, Vint-i-set poemes en 
tres temps –llibre que enllestirà aquell 
1971 i apareixerà el 1972–, hi ha una 
diferència notable: l’agost de 1970 es 
produïa una forta centrifugació, “per-
sonalització”, dels poemes, imposada 
per la novetat del mal, però ara, l’abril 
de 1971, anava apareixent una temàtica 
més intensa i profunda de caràcter col·
lectiu, universal, “polític”.

I com a cloenda, acota el biògraf, “en 
una interpretació global de tota l’evolu-
ció, considerava que estava tenint lloc 
en ell una ‘síntesi profitosa’ entre la 
dimensió ‘personal’ i la ‘política’ ”.

El canvi operat a la seva poesia de 
l’agost ençà, a causa de la malaltia i la 
manera d’enfrontar-s’hi, el va exposar 
amb tot detall a l’Anna.

Ho va fer en una extensa carta escrita 
a mitjan mes de maig, un mes i mig des-
prés de la carta de la “revelació”, la car-
ta de principis de març del descobriment 

dels efectes profunds que la malaltia ha 
operat en ell.

Amb una profunditat i amb un grau 
superior d’abstracció, diu el biògraf, 
el poeta hi explica la diferència entre 
“personalització” i “política” pel que fa 
a l’enfocament dels poemes i, també, la 
“síntesi profitosa” que considerava que 
es produïa en ell entre l’una i l’altra.

És, hi diu el poeta, un procés d’assimi-
lació, d’assimilació de la malaltia que es 

manifesta, sobretot, a nivell d’anècdota. 
Sis mesos enrere, diu, l’única obsessió 
que tenia era la del propi jo, desvalgut, 
i, en certa manera, ineficaç i calia su-
perar aquesta motivació tan subjectiva 
sense, però, deixar d’aprofitar tot el que 
aportava en un procés d’interiorització 
i de síntesi, que és el que “em sembla 
començo a notar ara.”

El resultat és que “a la meva poesia 
actual, les motivacions són molt més 

A principis de març del 1971, Miquel Martí i Pol escriu a la 
seva estimada Anna Bracons una carta històrica en la qual 
reflexiona sobre els efectes de l’esclerosi múltiple, escrit 
que transcriu el biògraf Ignasi Pujades. En reproduïm els 
fragments més colpidors.

“Si Déu no em mata, ni cap boig, que solia dir en Pep Salou 
quan encara treballava, el dia 19 d’aquest mes faré qua-
ranta-dos anys. Quaranta-dos no és pas, almenys per a mi, 
una xifra particularment seductora, tot i que es tracti d’un 
múltiple de set; número màgic segons els antics. Això no 
obstant, l’aniversari que se m’apropa sí que té una signifi-
cació especial. Serà la primera vegada que compleixo anys 
d’ençà que he arreplegat aquesta marfuga. (...)

Durant aquest temps he descobert unes quantes coses: 
que la dimensió interior de l’home és d’una profunditat 
i una riquesa incalculable; que la nostra capacitat de re-

tracció és totalment viva i operant, per bé que la projecció 
exterior en què vivim sembli indicar el contrari; que la ne-
cessitat dels altres és relativa i, de fet, queda objectivament 
reduïda a poques persones. Tot això m’ha ajudat i ajuda 
(t’enganyaria si et digués que ja em considero vencedor) 
a equilibrar les mancances que et deia. Aquests darrers 
mesos he tornat a escriure, m’ha vagat de pensar i estic 
segur que he adquirit una experiència, un xic dolorosa, 
però important. Si les mans em responguessin i pogués 
escriure sense pena (aquests darrers dies se m’han tornat a 
espatllar) tindria molt de guanyat. (...)

Una enfermetat [sic], deia Artaud, és un estímul i una 
forma de plenitud. Jo no m’ho prenc pas tan a la valenta, 
però faig el que puc per objectivar la situació i no caure en 
valoracions exagerades. El dia que faci 42 anys, pensaré 
que en tinc tota una colla per davant i que, si no m’esvero, 
els puc aprofitar per a mi i per als altres”.

La riquesa incalculable de la dimensió interior de l’home

Aquell 1977 Martí i Pol ja és un poeta admirat fins i tot pels més joves. Alumnes de bàsica de 
l’escola El Puig d’Esparreguera van visitar-lo a casa seva, com deia el setmanari Baix Llobregat. 
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profundes i, per tant, molt més intem-
porals i vàlides des d’un punt de vista 
polític, que no eren aleshores”.

No es tracta, adverteix, d’abandonar 
la temàtica que li és pròpia, sinó d’apro-
fitar l’experiència que li toca de viure 
com una font inesgotable de temes, de 
convertir-la en un prisma personal que li 
permeti de tractar la problemàtica que el 
preocupa, “al capdavall, els homes i les 
seves coses”, amb una visió “en certa 
manera nova”.

El canvi que Martí i Pol observa en 
l’evolució de la seva poesia, era deter-
minat, doncs, conclou el biògraf, pel 
canvi en la relació del seu jo amb la 
malaltia.

‘Estimada Marta’. Els efectes del 
nou rumb són analitzats a fons pel biò-
graf llibre a llibre, fins a arribar a Esti-
mada Marta, en la conclusió del volum, 
recull que enllesteix el febrer del 1978 i 
que l’autor mateix va presentar amb un 
pròleg signat el mes de setembre. El lli-
bre estava format per tres apartats, “Set 
poemes d’aniversari”, “Capfoguer” i el 

que li donava el títol. Qui era aquesta 
Marta, que tant va fer ballar el cap als 
lectors del poeta? Ignasi Pujades resol el 

misteri, gràcies a l’aparició casual d’una 
segona Marta autèntica, en la vida del 
poeta, sense relació amb la del llibre, a 
qui el poeta confessaria que la tria del 
nom havia estat casual i molt abans de 
conèixer la seva existència.

Tot va començar l’abril del 1977. 
Aquell mes el poeta rebria una singular 
sorpresa que, diu el biògraf, l’emocio-
naria d’una manera especial, el poema 
amorós d’una noia que es presentava 
amb el pseudònim de Garsa.

L’admiradora li confessava, vers a 
vers, que veia la seva boca ran la seva, 
li manifestava desitjar el contacte dels 
seus llavis i la fregadissa amb la seva 
pell, fins a dir-li que tot el que “estimo 
de tu” és “la teva formidable, escruixi-
dora, voluntat de viure”.

Però al mateix temps que semblava 
obrir-se una porta nova, la porta nova 
es tancava de cop: la carta no portava 
remitent.

L’esperança a reobrir-la apareix el 13 
de desembre: el poeta rep aquell dia una 
nova carta de la Garsa, i aquest cop no 
és anònima, la signa Marta Hernández i 
hi indica la seva adreça.

En Miquel, diu el biògraf, va quedar 
sotraguejat perquè just en aquell mo-
ment havia continuat amb bon ritme la 
sèrie –eròtica– d’Estimada Marta, una 
idea que arrossegava, amb títol i tot, des 
de l’estiu del 1975.

En poder comunicar-s’hi, li diu per 
carta que el poema és “una de les comu-
nicacions més intenses i emotives que 
ningú m’ha fet” i que el descobriment 
que la Garsa es deia Marta ha estat una 
extraordinària revelació.

Li comenta que va escollir el nom de 
Marta per atzar –la rima amb “estima-
da” també hi devia influir– i que cap 
–la cursiva és del poeta– de les moltes 
dones que li han servit per a configurar 
el personatge central del recull no es diu 
Marta, moltes de les quals el van a veure 
sovint però, tot i mostrar-se “tendrament 
afectuoses”, no li diuen les coses que li 
ha dit al poema.

Marta, no anirà a veure el poeta, però 
el poeta vol saber com és i ella li contes-
ta, en una carta posterior, que té el cabell 
més aviat negre passat pel castany. El 
nou poema d’Estimada Marta escrit 
just després parla del fosc dels cabells 
de Marta.

Lluís Bonada
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Llibres del Mall publica Estimada Marta amb 
una coberta de Joan-Pere Viladecans.
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