
passat a les 3.392 de l’any passat. I a 
Catalunya de les quasi 45.000 tones 
que es pescaven a principi de se-
gle s’ha passat 27.666 del 2015, cosa 
que significa una reducció de quasi 
el 39%.  

Arribats a aquest punt, molts ci-
entífics es pregunten si hi ha possi-
bilitat de fer marxa enrere, és a dir, 
retornar a la sostenibilitat. Algunes 
experiències recents semblen espe-
rançadores. A Roses, a la comarca 
de l’Alt Empordà, fa un any els pes-
cadors, a la vista de l’escassa mida 
dels lluços, van decidir implantar-hi 
una reserva pesquera. Amb l’ajuda 
de l’Institut de Ciències de la Mar, 
van iniciar un seguiment de l’àrea. 
I el que han trobat, un any després, 
és que els lluços estan recuperant la 
mida d’abans i, de rebot, la reserva 
ha tingut efectes benèfics en les àre-
es circumdants. 

L’experiència de Roses és una gota 
d’esperança enmig d’un mar que, de 
tan prop com el tenim, els humans 
ens entestem a asfixiar. La Mediter-
rània no crema, com el bosc, ni ocu-
pa grans titulars als telenotícies, però 
els humans l’estem exhaurint gradu-
alment. Són molt els fronts sobre els 
quals cal actuar. La inacció és l’acti-
tud més senzilla, però també la més 
suïcida. •  

→
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A Roses, a instàncies dels pescadors, s’hi ha aplicat 
una zona de restricció de pesca per recuperar la 
comunitat de lluços.
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La Mediterrània està a la vora 
del col·lapse? 

—No. La Mediterrània està so-
breexplotada, bruta i en un estat 

no gaire bo. Però dir que està a la vora del 
col·lapse seria anar un poc massa lluny. 

—Quin diagnòstic en fa, doncs, si 
parlem del mar en general? 

—El mar està rebent molta conta-
minació per part de la terra a causa de 
l’activitat humana. Això afecta sobre-
tot la franja més costanera, on s’acumu-
len moltes deixalles, tant de mida gran i 
mitjana com micro-deixalles. Aquest fe-
nomen es veu agreujat pel fet que cada 
volta els rius són menys cabalosos i, per 
tant, arriba menys aigua dolça per rege-
nerar la mar, la qual cosa perjudica els 
ecosistemes costaners. A més, tot i que 
ara arriba un poc més neta, durant molt 
de temps l’aigua que ha arribat era bruta 
i molt contaminada. 

En una altra escala caldria afegir-hi 
el canvi climàtic. Els estudis demostren 

que s’està produint un escalfament de 
la temperatura de la mar, la qual cosa 
es deixa notar molt en algunes espèci-
es que apareixen amb més freqüència o 
menys que no abans. 

—Si ens centrem en la qüestió de la 
pesca, és especialment greu la situació 
de sobreexplotació pesquera a la mar 
Mediterrània? 

—Sí, el que passa és que quan par-
lem de sobreexplotació cal definir quines 
són les espècies sobreexplotades perquè 
n’hi ha de sobreexplotades i n’hi ha que 
no. Però, efectivament, hi ha una sobre-
explotació general que s’ha accentuat el 
segle xx amb els avenços tecnològics i 
l’increment de potència de les embarca-
cions. Això ha modificat la composició de 
les espècies a l’ecosistema, de forma que 
els grans depredadors o algunes espèci-
es com les rajades i els taurons han tendit 
a disminuir o fins i tot a desaparèixer. En 
resum, el que tenim és que s’està canvi-
ant la composició de les espècies.  

jordi lleonart

«El Mediterrani ha 
estat l’aneguet lleig de 
la gestió pesquera de 
Brussel·les i Madrid»

Jordi Lleonart (Barcelona, 1948) és membre de l’Institut 
de Ciències del Mar de Barcelona i un dels principals 
experts en la dinàmica pesquera de la Mediterrània.

Fotografies de Jordi Play
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Al marge de les espècies que han re-
mès o que han desaparegut del tot, el 
que tenim és que de les espècies que es 
continuen capturant, la mida és molt 
més petita que no abans. Una mala 
explotació no deixa augmentar la po-
blació adulta perquè se’ls pesca abans 
d’hora. Aleshores, això provoca que hi 
haja pocs exemplars reproductors i, 
per tant, que també hi hagen pocs fills. 
Això genera un cercle viciós que pro-
voca que hi haja menys biomassa. Si es 
deixara reposar l’ecosistema explotat, 
o es baixara la intensitat de pesca, se-
gurament es podrien recuperar les po-
blacions. 

—Hi ha forma de trencar aquest 
cercle viciós? 

—El problema de sobreexplotació 
dels recursos naturals és un proble-
ma generalitzat, no només en l’àmbit 
de la pesca. Probablement l’economia 
de mercat no és una eina prou adequa-
da per regular l’explotació dels recursos 

naturals perquè la quantitat d’oferta de 
producte està limitada per la productivi-
tat de l’ecosistema. La demanda, doncs, 
sovint supera el que es pot oferir de ma-
nera sostenible. 

Per trencar aquest cercle viciós cal-
dria fer una altra mena de gestió. Ges-
tionar diferent implica moltes coses. 
Una de les accions principals seria 
disminuir la pressió sobre els estocs 
en general i en particular sobre les es-
pècies joves. Es tracta de quelcom tan 
senzill com deixar-les créixer i deixar 
que es reproduïsquen. I a ser possible 
protegir els exemplars més grans, que 
són bons reproductors. Això es pot fer 
regulant molt estrictament tant l’es-
forç de pesca com les característiques 
tècniques dels arts de pesca i dels vai-
xells. I també creant àrees protegides, 
com s’ha fet a Roses a iniciativa dels 
mateixos pescadors. L’experiència ens 
demostra que allà on hi ha voluntat i 
amb la col·laboració dels pescadors, 

els plans de cogestió funcionen i mi-
lloren la qualitat de la fauna marina. 

—Històricament, ha mancat gestió 
en el mar Mediterrani? 

—En el Mediterrani s’ha fet sempre 
una gestió reactiva: quan venia un pro-
blema es mirava d’apagar el foc. Així 
com l’Atlàntic funciona amb quotes, al 
Mediterrani no n’hi ha, perquè entre al-
tres coses serien molt difícils d’aplicar, 
perquè es tracta d’una pesca molt di-
ferent de la de l’Atlàntic. Al Mediterra-
ni només hi ha quotes per la pesca de la 
tonyina. 

En el Mediterrani, a partir dels 70, el 
que es fa és allò que s’anomena “con-
gelació de l’esforç”, o el que és el ma-
teix, que perquè una barca es puga in-
corporar a la flota cal que una altra es 
desballeste. També s’ha posat límit a la 
potència de les naus. Però això no ha 
estat garantia d’una explotació sosteni-
ble perquè malgrat que no ha augmen-
tat el nombre de vaixells, i fins i tot ha 



→

portada • un mar exhaust

minvat, sí que ha augmentat la seua ca-
pacitat extractiva. Els mètodes moderns 
de detecció de peix, els nous materials, 
i els costos decreixents de la tecnologia 
han fet que un dia de pesca a la mar siga 
molt eficaç que no abans. No podem 
demanar-los als pescadors que deixen 
d’utilitzar tecnologia com ara el GPS, 
però s’ha fet bé en prohibir altres avan-
ços tecnològics, com ara l’ús de llums de 
submarins per atraure les moles de sar-
dina i seitó. 

—Diria que la política pesquera co-
muna de la UE ha estat efectiva? 

—El problema de la política pesquera 
comuna i també de la política pesque-
ra espanyola ha estat que s’ha centrat 
en l’Atlàntic i ha menystingut el Medi-
terrani. Per a Brussel·les i també per a 
Madrid, el Mediterrani ha estat l’aneguet 
lleig de la gestió pesquera. No és fins al 
1994 que la Unió Europea es posa serio-
sament a mirar de regular la pesca me-
diterrània.   

—Els governs autonòmics disposen 
de capacitat per aplicar una política 
pesquera més adient? 

—Els governs autonòmics dispo-
sen de molt poc marge d’actuació. No-
més tenen competències en aigües 
interiors, que són aquelles que que-
den entre la línia de base i la costa. A 
Catalunya d’aigües interiors només te-
nim el golf de Roses, una franja molt 
estreta que va d’Arenys a Barcelona i 
una part del golf de Sant Jordi. La Ge-
neralitat només té capacitat de gestio-
nar aquestes aigües interiors. En canvi 
l’Estat gestiona totes les aigües exte-
riors. En la Generalitat hi ha hagut di-
rectors generals que ho han intentat 
gestionar però s’han trobat amb molt 
poc marge de maniobra i amb poca 
flexibilitat per part de l’administració. 
No vull entrar en temes polítics però 
la realitat és que per a Madrid el Me-
diterrani no és prioritari. En aquests 
moments la Direcció General de Pesca 
està treballant en un sistema de gover-
nança incloent-hi plans de cogestió de 
la pesca de Catalunya. Un pla de co-
gestió consisteix a establir regulacions 
pesqueres amb la participació de l’ad-
ministració, pescadors, científics i so-

cietat civil.  Crec que és una iniciativa 
que va pel bon camí. 

—Gestió a banda, quina és la res-
ponsabilitat dels pescadors en la situa-
ció de sobreexplotació? 

—Jo em nego a donar les culpes als 
pescadors. La seua feina és pescar tant 
com puguen perquè és d’això del que vi-
uen. La culpa és de l’administració, que 
té l’obligació de gestionar un recurs que 
és públic i no sempre ho ha fet com cor-
responia. 

—La flota, a hores d’ara, és excessi-
va a la nostra costa? 

—Sí, sens dubte. A hores d’ara hi ha 
sobrecapacitat. La gent tendeix a ser 
massa optimista i es pensen que, com 
en èpoques de bonança, la pesca es pot 
mantenir indefinidament. I això no és 
possible perquè no hi ha una capacitat 
tal de regeneració. Si pensem només en 
el curt termini anem cap al desastre. En 
aquests moments el futur de la pesca és 
incert. Si la humanitat no afronta el pro-
blema de la gestió dels recursos naturals 
d’una manera racional; si no es planifi-
ca a llarg termini l’ús del recurs pesquer 
i si no millora el respecte per la natura, 
de cap manera no podem tenir una visió 
optimista sobre el futur de la pesca. 

—Anem a l’origen del problema, 
que és el consum. Si la demanda de 
peix és alta, però els recursos són limi-
tats, com ho podem solucionar? 

—Països com el Japó, Islàndia, 
Portugal o Noruega tenen índexs de 
consum per càpita superiors als nostres. 
Tanmateix, ací consumim més del que 
pesquem. Ha de pensar que a Catalunya 
es pesca aproximadament el 20% del 
que es consumeix. És a dir, el 80% és im-
portat. Per tant, mengem molt més peix 
que no en capturem. Aleshores, el que 
passa és que la humanitat s’està acos-
tumant a menjar més peix del que pot 
consumir de manera sostenible. 

—Aleshores, els consumidors hem 
de conscienciar-nos que no podem 
mantenir aquest ritme de consum? 

Aquest és un terreny on jo no m’hi 
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«Aquests nivells de pesca no es poden 
mantenir indefinidament perquè no hi ha 
tanta capacitat de regeneració»



vull posar, tot i que la pregunta me 
l’han feta moltes vegades. Hi ha qui 
proposa, per exemple, menjar tan 
sols el peix que està ben gestionat, 
però és que hi ha lluç que ho està bé 
i n’hi ha que no ho està! Per això, jo 
no sóc qui per dir-li a la gent què ha 
de fer o què no ha de fer. No es pot 
perdre de vista que en molts països 
en desenvolupament el peix prove-
eix el 50% de les proteïnes animals a 
la dieta. A aquesta gent no li pots dir 
d’un dia per l’altre que han de deixar 
de menjar peix perquè hi ha un pro-
blema de sobreexplotació. Les coses 
són més complexes que no sembla. 

—Les campanyes de conscienci-
ació són efectives? 

—La campanya aquella dels Pez-
queñines va ser molt efectiva. Molta 
gent va deixar de menjar peix il·legal 
i va prendre molta consciència del 
que significava. Podem dir que la so-
cietat té tendència a ser més consci-
ent del que significa la sobreexplota-
ció dels mars. 

—I si no volem renunciar a 
menjar peix, què fem? L’aqüicultu-
ra pot ser una alternativa?

—És un tema que s’ha plantejat 
moltes vegades. Al capdavall, durant 
la revolució neolítica, ara fa 10.000 
anys, la ramaderia i l’agricultura van 
substituir la cacera i la recol·lecció. 
De fet, va suposar fa 10.000 anys una 
de les grans revolucions humanes. El 
paral·lelisme amb la pesca és atrac-
tiu però no del tot correcte. L’aqüi-
cultura marina es basa sobretot en 
peixos carnívors com l’orada o el 
llobarro, llagostins que s’alimenten 
de pinso fet de peix pescat i filtra-
dors com ara musclos o ostres. En 
general, es tracta d’aqüicultura més 
adreçada a objectius econòmics, so-
bretot els llagostins, criats en països 
en desenvolupament, que no pas per 
assegurar l’alimentació a la població 
autòctona. L’aqüicultura d’aigua dol-
ça, més adreçada a peixos herbívors, 
sí que té aquesta funció, tant a l’Àsia 
com a l’Àfrica. 

En definitiva, pels estudis que 
tenim fins ara podem afirmar que 
l’aqüicultura pot ser un alleujament 
momentani, però si no canvien molt 
les coses difícilment podrà substituir 
la pesca en el subministrament d’ali-
ment, si més no en el context marí. •  
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P er les cintes transportadores 
de la llotja de Sant Carles de la 
Ràpita desfilen els fruits de la 
mar. A banda i banda, una sei-

xantena de persones, amb comanda-

ment a la mà, fiten allò que contenen 
les safates. Són els arrierros, les perso-
nes que tenen dret a adquirir el peix en 
aquesta llotja que des de l’any 2010 és 
la primera en facturació del tot el Prin-

Pescadors amb 
l’aigua al coll

Mentre el consum de peix augmenta, les captures 
mantenen una línia descendent. Al port de Tarragona, 

especialitzat en sardina i seitó, la minva de peix s’ha 
agreujat en els darrers anys. El seu és l’exemple de com 

els impactes humans descontrolats sobre el cicle natural 
tenen conseqüencies desastroses. Els mateixos 

pescadors, què neguen estar sobreexplotant la mar, 
ho expliquen a EL TEMPS. 

Fotografies de Pepe Girona

Uns operaris preparen les caixes de sardina a la llotja de Tarragona.
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